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Avec
Carole Anne et Christophe CANNAUD
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Contact administratif

CNR-Formations

1 Allée du Moulin de Billoteau 17250 GEAY
05.46.99.97.64

cnr@naturopathie.com
www.naturopathie.com

Contact CNR-Origine
Christophe CANNAUD
05 46 99 97 64

Qstophe.cannaud@naturopathie.com /
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1- Planning des modules présentiels

BN

\ iodules présentiels de tronc commun, réalisés en Centre régional CNR :

.

= Ces modules présentiels sont au nombre de 28 sur les 2 années d’étude (soit

14 chaque année) et durent 3 jours, du vendredi au dimanche inclus, soit 24
heures | module, (672 heures en totalité).
Proposé toutes les 3 semaines, chaque module de 24 h. se décompose
globalement en 16 h. de théorie et 8 h. de pratique et d’ateliers, avec un

controble continu de vos acquis.

Dates & themes des modules 2026/2027

Thématiques Naturopathiques abordées

Septembre Du 04 au 06 24 Accompagnement des personnes agées
2026 heures Morphopsychologie
Septembre Du 25 au 27 24 , L
Réflexologie générale
heures
Octobre Dulbauls 24 Biothérapie : lithologie, roche et sels de Schuessler
heures
Novembre Du 06 au 08 24 Exercices occidentaux
heures Kinésiologie
Novembre Du 27 au 29 24 Exercices orientaux
heures
Décembre Dullauil3 24 Consultation naturopathique
heures Réflexologie Auriculaire
Janvier Du 08 au 10 24 Sophrologie
2027 heures
Janvier Du 22 au 24 24 Conseils en Naturopathie
heures Réflexologie endonasale
Février Dul2aul4d 24 Conception et naissance
heures
Mars Du 05 au 07 24 Nourriture du nourrisson
heures
Mars Du 26 au 28 24 Chirologie
heures
Avril Du 16 au 18 24 Mémento des troubles en Naturopathie
heures
Mai Du 07 au 09 24 Actinologie
heures
Mai Du 28 au 30 24 Médecine traditionnelle chinoise
heures Médecine traditionnelle Indienne

NB : avant chaque module, vous recevrez une convocation avec le détail du scénario pédagogique, des sujets abordés
et des intervenants avec leurs titres et qualités.
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Dates & themes des modules 2027/2028

Thématiques Naturopathiques abordées

Septembre 24 Bromatologie
2027 heures
Septembre 24 Bilans naturopathiques de terrain
heures Bioélectronique de Vincent
Octobre hezjres Psychologie 1
Novembre hezljlr N Phytologie
Novembre 24 , .
Régimes
heures
Décembre 24 Homéopathie
heures Magnétologie
Janvier 24 Gemmologie
2028 heures Moxibustion
Février 24 Aromatologie
heures
Mars 24 Pneumologie et gaz
heures
Mars 24 Bilan Kirlian
heures
Avril 24 Hydrologie
heures
Mai 24 Micronutriments — Oligoéléments & vitamines
heures
Juin 24 Elixirs floraux
heures Psychologie 2

NB : avant chaque module, vous recevrez une convocation avec le détail du scénario pédagogique, des sujets abordés
et des intervenants avec leurs titres et qualités.
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2- Planning des Masterclass en distanciel

e 80 h: anatomie/physiologie : 40 soirées masterclass de 2 h sur 2 années, soit 40
soirées / an : les 1°" et 3°™ mardi de chaque mois.
8 h : Réussite professionnelle & Projet : 1 journée de masterclass de 8 heures : 1
samedi, une seule fois sur vos 2 années d’étude.

8 h : Installation et législation : 1 journée de masterclass de 8 heures : 1 samedi,
une seule fois sur vos 2 années d’étude.

2025-2026

Mois Date & horaires Durée
Thématiques
Septembre Mardi02a19h 2 h. Appareil digestif (1/2)
2025 Mardi 16 a19 h 2 h. Appareil digestif (2/2)
Octobre Mardi 07 a 19 h 2 h. Biochimie organique (1/2)
Mardi21a19h 2 h. Biochimie organique (2/2)
Novembre Mardi04a19h 2 h. Organe des sens (1/2)
Mardi 18 a19 h 2 h. Organe des sens (2/2)
Décembre Mardi 02 a 19 h 2 h. Cytologie (1/2)
Mardi 16 a19 h 2 h. Cytologie (2/2)
Janvier 2026 Mardi 06 a 19 h 2 h. Histologie (1/2)
Mardi20a 19 h 2 h. Histologie (2/2)
Mardi03a19h 2 h. Appareil respiratoire (1/2)
Février Samedi 07 a 08h30 8 h. Réussite pro/ & Projet
Mardi17a 19 h 2 h. Appareil respiratoire (2/2)
Mars Mardi03a19h 2 h. Systéme nerveux (1/2)
Mardi17a19h 2 h. Systéme nerveux (2/2)
Mardi 07 a19 h 2 h. Troubles généraux 1 (1/2)
Avril Mardi21a19h 2 h. Troubles généraux 1 (2/2)
Mai Mardi05a 19 h 2 h. Appareil urinaire (1/2)
Mardi19a19h 2 h. Appareil urinaire (2/2)
Mardi02a 19 h 2 h. Systeme ostéoarticulaire (1/2)
Juin Samedi 06 3 08h30 8 h.
Mardi 16 a19 h 2 h. Systeme ostéoarticulaire (2/2)

NB : avant chaque module, vous recevrez une convocation avec le détail du scénario pédagogique, des sujets abordés

et des intervenants avec leurs titres et qualités.
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2- Planning des Masterclass en distanciel

2026-2027

Dates prévisionnelles

Mois Date & horaires Durée
Thématiques
Septembre Mardi lera 19 h 2 h. Systeme musculaire (1/2)
2026 Mardi 15319 h 2 h. Systéme musculaire (2/2)
Octobre Mardi 06 a 19 h 2 h. Systéme immunitaire (1/2)
Mardi 20a 19 h 2 h. Systéeme immunitaire (2/2)
Novembre Mardi 03219 h 2 h. Systeme hormonal (1/2)
Mardi 20 a 20h 2 h. Systeme hormonal (2/2)
Décembre Mardi lera 19 h 2 h. Systeme lymphatique (1/2)
Mardi 15a19 h 2 h. Systeme lymphatique (2/2)
Janvier Mardi 05a 19 h 2 h. Appareil génital (1/2)
2027 Mardi19a19h 2 h. Appareil génital (2/2)
Mardi 02219 h 2 h. Sémantique générale (1/2)
Février Samedi 06 a 8h 30 8 h.
Mardi 26 219 h 2 h. Sémantique générale (2/2)
Mars Mardi 02 a 19 h 2 h. Appareil cutané (1/2)
Mardi 16 219 h 2 h. Appareil cutané (2/2)
Avril Mardi 06 a 19 h 2 h. Troubles généraux 2 (1/2)
Mardi 20219 h 2 h. Troubles généraux 2 (2/2)
Mai Mardi 04 a 19 h 2 h. Troubles infectieux (1/2)
Mardi 18 219 h 2 h. Troubles infectieux (2/2)
Mardi lera 19 h 2 h. Appareil cardio-vasculaire (1/2)
Juin Samedi 05 4 8h 30 8 h.
Mardi 15a19 h 2 h. Appareil cardio-vasculaire (2/2)

NB : avant chaque module, vous recevrez une convocation avec le détail du scénario pédagogique, des sujets abordés
et des intervenants avec leurs titres et qualités.
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3- Planning des Spécialisations & Examens

Les formations massage

v

Réflexologie Plantai Sept 2026 23 au 27 Geay
eliexologie Flantaire A définir 2026 Plan de Baix
30/10 au 01/11
Shiatsu Oct/Nov 2026 .51 _ 5511 | GC2Y
A définir 2026 Plan de Baix
02 au 04
Avril 2027 G
Massages Bien-étre MBS TET il 17et18 -
A définir 2027 Plan de Baix
12 et 13/09
(1 technique au choix) Aroma & Sept/oct 2026 02 aeu 04//10 Geay
Pi Chaud
erres Lhaudes ™A définir 2028 Plan de Baix
. 12 au 14/02
Ayurvédique Février 2026 27 et 28/02 Geay
A définir 2028 Plan de Baix
Lymphodrainage Mars 2027 17 au 21 Geay
yme & A définir 2028 | 03au07 |Plan de Baix

\ Les spécialités naturo

1 spécialisation choisie Périodes Dates |Lieu
1 Praticien en Réflexologie Auriculaire Avril 2027 21 au 25 |Geay
2 Praticien Relaxologue Avril 2028 Geay

Praticien en Test m lair
3 aticlen en Test musculaire Win2027 | 09au13 |Geay
Kinésiologique

Mai 2026 20 au 24 | Geay
Mai 2027 19 au 23 | Geay

4 Accompagnateur en Jeline & Détox

Conseiller en Naturopathie

.. . Octobre 2026 21 au 25 | Geay
et bien-étre animal

Les examens finaux

~

Module de cl6ture et 24 au 26 juin 2026

Examens finaux . Examens théoriques et pratiques
A — 3 jours , .
de contrdle 24 au 26 juin 2027 sur I'ensemble de la formation
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Plan de localisation du CNR-CENTRAL de GAY (17)
pour le suivi des modules des

Modules présentiels
Spécialisations naturo
& Spécialités en massages
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Lieu des modules en présentiel :
- CNR-Formations central : « Aux sources de Gaia », 1, allée du moulin de Billoteau 17250
GEAY / Réf GPS : 45.87282 -0.782541 / Tél : 06 61 68 74 26
Gares :
- Lagare de Rochefort est située a 25 km du lieu de cours.
- Lagare de Saintes est située a 25 km du lieu de cours.
- Les gares de Bords et St-Savinien sont situées a 8 Km du CNR de Geay (prendre un taxi :
comptez 10 mn)
Acces routier :
- 20 mn de Saintes, 25 mn de Royan, 45 mn de La Rochelle, 30 mn de Royan
Acces handicap :
Pour tous renseignements, veuillez contacter le référent Handicap, Christophe CANNAUD :
- Enappelantau 0546 99 97 64
- Enenvoyant en e-mail sur christophe.cannaud@naturopathie.com
Hébergements possibles :
- Logement sur place possible (camping, dortoir, mobil home ou chambres individuelles). Aux
alentours : gites, chambres d’hotes : nous contacter pour en obtenir la liste.
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LES INTERVENANTS DU CNR-Orgine de Geay
Charente Maritime

Région ROCHEFORT - SAINTES

Carole Anne CANNAUD -
Directrice et co-fondatrice du CNR-Formations, Centre Origine 17

Apres un parcours dans le monde équestre des son plus jeune dge, c’est

en 1999 que Carole Anne se forme a la Naturopathie au CNR. Dans le méme temps
elle se forme en réflexologie et en massage bien-étre. Elle devient rapidement
formatrice dans ce centre de formation, en étant responsable de formations en
massages au CNR-Origine, en Bretagne et en région parisienne. Dans les années 2000,
elle se forme a la Fédération Francaise de Hatha-Yoga pour devenir professeur et se
spécialise ensuite en Natha-Yoga.
Aprés de nombreuses années d’accompagnement en séjours de jeline avec les éleves du CNR, elle décide de se
spécialiser dans cet accompagnement et restera 10 ans dans le Dréme au sein d’une structure connue de Jeiine &
Randonnée. Apres ce périple et de nombreux voyages humanitaires et spirituels en Asie, elle revient « aux sources »
en Charente maritime et fonde avec Christophe un nouveau concept plus écologique encore, avec le colléege de
« naturopathie ressourcée », centre qui va devenir le CNR-Origine, qui s’installe en pleine campagne dans un site
ressourcant permettant aux apprenants de vivre pleinement et « @ aux mains nues », la naturopathie et les
massages. Fidele a sa passion d’enfance, mais revue en « outil d’accompagnement de ’"humain », Carole Anne s’est
spécialisée en Equicoaching. Elle est également formatrice en méthodes de libération émotionnelle Alpé et en bien-
étre animal par la naturopathie. Elle coréalisera le film initiatique « Cora et les Chevaux » avec Yann et Martine.

Christophe CANNAUD
Directeur et co-fondateur du CNR-Formations, Centre Origine

Des 1983, Christophe Cannaud se forme a la Fédération
Francaise de Hatha-Yoga pour devenir professeur titulaire en 1985. Quelgues
années plus tard, il suit des études de Naturopathie au centre de naturopathie le
plus connu et le plus traditionnel de I’époque : I’école Marchesseau ou il est certifié
Naturopathe Iridologue en 1986. Il est diplébmé en massage traditionnel thai de

: I'université des médecines naturelles du Wa-Po de Bangkok en 1989.

Avec un ami (André Lafon), il fonde I'association humanitaire Naturopathes Sans Frontieres et le College de
Naturopathie Rénovée (CNR) en 1990, qui devient vite I'une des premieres écoles de Naturopathie en France.
Aujourd’hui, avec sa compagne Carole Anne, il est directeur du CNR-Formations, devenu « Collége de Naturopathie
Ressourcée ». Il prépare les missions humanitaires de " Naturopathes Sans Frontiéres" dont il est I'actuel président
et travaille dans le domaine de I'aide & I'enfance défavorisée tout en développant des projets d’ethnopathie et
d’autonomie. Il organise des voyages d’étude pour les éléves naturopathes ayant la fibre « solidaire ». Il est I'auteur
de « Découvrir la naturopathie » et « L’iris témoin de votre santé » a Dunod - Interéditions.

Les autres intervenants

Julien GUICHARD, Naturopathe, Iridologue, Praticien en massage bien-étre, Professeur de Yoga
Aziza GHERBY, Naturopathe, Spécialiste en périnatalité

Adrien BRONI, Herboriste, botaniste

Annie HOGNON, Botaniste alchimiste, spécialisée en galénique

Lucie LEVEQUE, Naturopathe, Kinésithérapeute

Constance HOROVITZ, Spécialiste en co-créativité avec les esprits de la nature

Olivier MOMBOISSE, Magnétiseur et géobiologue

Anne Marie SEGUY, Ntauropathe kinésiologue

Marie Noélle MOUROZEAU, Spécialiste en psychogénéaloge et constellation familiale

......... et de nombreux autres intervenants ponctuels, selon les thémes abordés.
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- Référents & Formateurs

=i ll} 4 43
Carole Anne Christophe Julien Isabelle
Cannaud Cannaud Guichard Frayssinet
Directrice CNR Directeur CNR Dir. pédagogique Resp. CNR-33
Resp. CNR-17 Resp. CNR-17

Hélene
TAYOL
Resp. CNR-38

Elsa
Dixneuf
Resp CNR Réunion

David
Largeau
Resp. Distanciel +

Fanny
SADO
Resp. Distanciel

+

4

Dominique
Belin
F° Fleurs de Bach

Sophie Robert
Resp. Formation
Massages-26

Plus d’informations sur I’équipe pédagogique et les CV de nos formateurs, sur
notre site :
https://naturopathie.com/presentation-cnr/equipe-pedagogique/
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