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Vous allez trouver dans ce document toutes les
thématiques, dates, lieux et modalités
pour suivre votre formation de A a Z...

1- Les formations distancielles : Masterclass

Lancements de formation : proposé tous les trimestres, dés votre entrée
1 masterclass, sur une journée de 8 heures.

Anatomie physiologie : 40 masterclass de 2 heures réparties sur 2 années
C'est les 1°" et 3*™ mardi de chaque mois

Iridologie et Consultation : 16 masterclass de 4 heures réparties sur 2 années
C'est un vendredi aprés-midi ou un samedi matin, tous les 2 mois

Phyto-aroma : 3 masterclass de 4 heures réparties sur 2 années
C'est un vendredi aprés-midi ou un samedi matin, tous les 6 mois

Psychothérapies : 2 masterclass de 4 h. et une de 8h. réparties sur 2 années
C'est un vendredi ou un samedi, matin ou journée, tous les 6 mois

Micronutrition : 1 masterclass de 8 h. au cours de vos 2 années
C’est un vendredi ou un samedi entier, au cours de votre formation

Supervisions : 8 masterclass de 2 h. au cours de vos 2 années
C'est trimestriel et sur convocation de votre formateur référent

Réussite pro. & Installation/législation : 2 masterclass de 8 h. sur 2 années
C’est un vendredi ou un samedi entier, au cours de votre formation

2- Les formations présentielles : modules

Les modules de Formation pro : Consultation/Phyto/Psycho & Lancements
4 week-end de 2 jours proposé sur vos 2 années d’étude, tous les semestres

Votre spécialisation massage : 5 jours en 1 module ou en 2 modules séparés
Selon la spécialité choisie et le lieu de formation

Votre spécialisation en technique naturopathique : 5 jours en 1T module en
continue, du mercredi au dimanche, toujours a Geay

Examens et déontologie : 3 jours en continu, du jeudi au samedi.
Proposé 2 fois par an, fin juin et fin novembre de chaque année
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1- Les formations distancielles : Masterclass

2026-2027

Mois Date & horaires Durée
Thématiques
Septembre Mardi 1" a 19 h 2 h. Systeme musculaire (1/2)
2026 Mardi15a19 h 2 h. Systeme musculaire (2/2)
Samedi 19 a 08h30 4 h. Consultation 5
Mardi06 2 19 h 2h.
Octobre Samedi 10 a 08h30 4 h. Iridologie 5
Mardi 20219 h 2 h. Systéme immunitaire (2/2)
Mardi 03 a 19 h 2 h. Systéme hormonal (1/2)
Novembre Vendredi 06 a 13h30 4 h.
Mardi 173219 h 2 h. Systeme hormonal (2/2)
Mardi 1" a 19 h 2 h. Systeme lymphatique (1/2)
Décembre Samedi 05 a 08h30 4 h. Consultation 6
Mardi 152 19 h 2h.
Vendredi 18 a 13h30 4 h. Iridologie 6
Janvier Mardi05a 19 h 2 h. Appareil génital (1/2)
2027 Mardi19a19 h 2 h. Appareil génital (2/2)
Samedi 30 a 08h30 8 h. Psycho 2
Mardi02a 19 h 2 h. Sémantique générale (1/2)
Samedi 06 3 08h30 8 h.
Février Mardi 16 a19 h 2 h. Sémantique générale (2/2)
Vendredi 19 a 13h30 4 h. Psycho 3
Vendredi 26 a 13h30 4 h. Consultation 7
Mardi02 19 h 2h.
Mars Vendredi 13 a 13h30 4 h. Iridologie 7
Mardi 16 a19 h 2 h. Appareil cutané (2/2)
Vendredi 26 a 13h30 4 h. Aroma
Mardi 06 a 19 h 2 h. Troubles généraux 2 (1/2)
Avril Mardi 20219 h 2 h. Troubles généraux 2 (2/2)
Vendredi 30 a 13h30 4 h. Psycho 4
Mardi04a19h 2 h. Troubles infectieux (1/2)
Mai Samedi 15 a 08h30 4 h. Consultation 8
Mardi 182 19 h 2h.
Vendredi 28 a 13h30 4 h. Iridologie 8
Mardi 13 19 h 2h.
Juin Samedi 05 a 08h30 8 h. Installation & législation
Mardi 15a19 h 2 h. Appareil cardio-vasculaire (2/2)
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1- Les formations distancielles : Masterclass

2027-2028

Mois Date & horaires Durée
Thématiques
Septembre Mardi a 19 h 2 h. Appareil digestif (1/2)
2027 Mardi a19h 2 h. Appareil digestif (2/2)
Samedi a 08h30 4 h. Consultation 1
Samedi a 08h30 4 h. Iridologie 1
Octobre Mardi a 19 h 2 h. Biochimie organique (1/2)
Mardi a 19 h 2 h. Biochimie organique (2/2)
Mardi a 19 h 2 h. Organe des sens (1/2)
Novembre Vendredi a 14h 4 h.
Mardi a 19 h 2 h. Organe des sens (2/2)
Mardi a19h 2 h. Cytologie (1/2)
Samedi a 08h30 4 h. Consultation 2
Décembre Mardi 319 h 2h,
Vendredi a 13h30 4 h. Iridologie 2
Mardia 19 h 2 h. Histologie (1/2)
Janvier 2028 Mardi a19h 2 h. Histologie (2/2)
Samedi a 08h30 8 h. Psycho 1
Mardi a 19 h 2 h. Appareil respiratoire (1/2)
Février Samedi a 08h30 8 h. Réussite pro/ & Projet
Mardi 219 h 2h.
Vendredi a 14h 4 h. Consultation 3
Mardi 819 h 2h.
Samedi a 08h30 4 h. Iridologie 3
Mars Mardi a19h 2 h. Systeme nerveux (2/2)
Vendredi a 14h 4 h.
Mardi a 19 h 2 h. Troubles généraux 1 (1/2)
Avril Mardi a 19 h 2 h. Troubles généraux 1 (2/2)
Samedi a 08h30 8 h. Micronutrition
Mardi 219 h 2h.
Samedi a 08h30 4 h. Consultation 4
Mai Vendredi a 14h 4 h. Iridologie 4
Mardi a 19 h 2 h. Appareil urinaire (2/2)
Mardi2 a 19 h 2 h. Systéme ostéoarticulaire (1/2)
Juin Samedi a 08h30 8 h. Installation & législation
Mardi a 19 h 2 h. Systéme ostéoarticulaire (2/2)
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2- Les formations présentielles : Modules

2026-2027

Les formations pro

. s _1e . o - Périodes Dates |Lieu

3 spécialisations imposees
1 Psycho Janvier 2027 16et17 |Geay
2 Consultation Octobre 2026 10et11 |Geay
3 Phyto-aroma Avril 2027 10et11 |Geay

Les formations massage

“J\

REf logie Plantai Sept 2026 23 au 27 Geay
eliexclogie Flantaire A définir 2026 Plan de Baix
30/10 au 01/11
Shiatsu Oct/Nov2026 "\ 51 _ 52711 | 82V
A définir 2026 Plan de Baix
02 au 04
Avril 2027 G
Massages Bien-étre MBS TET il LG -
A définir 2027 Plan de Baix
12 et 13/09
(1 technique au choix) Aroma & Sept/oct 2026 02 aeu 04//10 Geay
DT A définir 2028 Plan de Baix
. 12 au 14/02
Ayurvédique Février 2026 27 et 28/02 Geay
A définir 2028 Plan de Baix
Lvmohodrainage Mars 2027 17 au 21 Geay
VL & A définir 2028 | 03au07 | Plan de Baix
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N Les spécialités naturo

1 spécialisation choisie

Périodes Dates |Lieu

et bien-étre animal

1 Praticien en Réflexologie Auriculaire Avril 2027 21 au 25 |Geay

2 Praticien Relaxologue Avril 2028 Geay

3 Praticierli e,n .Test _musculaire Uin 2027 09au13 |Geay
Kinésiologique

4 Accompagnateur en Jeline & Détox mz: igig ig ZE i: g:z

- Conseiller en Naturopathie Octobre 2026 21au25 | Geay

Les examens finaux

Module de cl6ture et 24 au 26 juin 2026
Examens finaux
de contréle 24 au 26 juin 2027

3 jours

Examens théoriques et pratiques
sur I’'ensemble de la formation

Retrouvez les programmes spécifiques des différentes antennes CNR en

cliquant ici : (cliquez ci-dessous pour accéder aux plannings)

- Plan de localisation du CNR Central a Geay
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https://naturopathie.com/#Antennesrgionales

Pole CNR-Océan a GEAY
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Lieu des modules en présentiel :
- CNR-Formations central : « Aux sources de Gaia », 1, allée du moulin de
Billoteau 17250 GEAY / RéF GPS : 45.87282 -0.782541/ Tél: 06 61 68 74 26

Gares:
- La gare de Rochefort est située a 25 km du lieu de cours.
- La gare de Saintes est située a 25 km du lieu de cours.
- Les gares de Bords et St-Savinien sont situées @ 8 Km du CNR de Geay
(prendre un taxi : comptez 10 mn)

Acces routier:
- 20 mn de Saintes, 25 mn de Royan, 45 mn de La Rochelle, 30 mn de
Royan

Acces handicap:
Pour tous renseignements, veuillez contacter le référent Handicap,
Christophe CANNAUD :

- En appelant au 05 46 99 97 64

- €n envoyant en e-mail sur christophe.cannaud@naturopathie.com

Hébergements possibles:
- Logement sur place possible (camping, dortoir, mobil home ou
chambres individuelles). Aux alentours : gites, chambres d’hétes : nous
contacter pour en obtenir la liste.

CNR-Formations Planning des centres régionaux MAJ 03-2026 7



- Référents & Formateurs

=% Al

43

Carole Anne
Cannaud
Directrice CNR
Resp. CNR-17

Christophe
Cannaud

Directeur CNR
Resp. CNR-17

Julien
Guichard
Dir. pédagogique

Isabelle
Frayssinet
Resp. CNR-33

Hélene
TAYOL
Resp. CNR-38

Elsa
Dixneuf
Resp CNR Réunion

David
Largeau
Resp. Distanciel +

Fanny
SADO
Resp. Distanciel +

4

Dominique
Belin
F° Fleurs de Bach

Sophie Robert
Resp. Formation
Massages-26

Plus d’informations sur I’équipe pédagogique et les CV de nos formateurs, sur
notre site :
https://naturopathie.com/presentation-cnr/equipe-pedagogique/
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