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+;-;":#I#*"M)./@*"#+$*+0$!9.#(,7&0=&06$!7.+($#0B;.#,;*,#*"-"/;#0)/#,--"/-.)/#"-#19".::1#0)/#
./-1*Q-H#@,9,/-,C"#<);*#0"0#%.@&*!,0&+0@.0I*.@(+"0@"#0)/#"/0".C/"+"/-H#B;"#<,*#@"0#<*)+"00"0#
@)/-#.:#*"9"/@.B;"*,.-#0,/0#@*).-#/.#,00;*,/2"H#:8"A2:;0.9.-1#@"#<);9).*#:"0#-"/.*7#
##
!"# $%&'()*+,-.)/0# "0-# M;+":1# ,9"2# @8,;-*"0#"2$@&,0 (#+&!#.+($#.@&,#@"# %,-;*)<,-=."# "-# @"#
W,00,C"0# D."/'Q-*"# <);*# :,# *"2)//,.00,/2"# +;-;"::"# @"# /)0# 0,9).*'G,.*"# R[WOJ# W"A.B;"H#
J[W[O&J#g-,:."S7#
#
#
!
 

#
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!

!
!
!
!

!

!
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
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!
A quoi ressemble votre futur mŽtier  ?  

!

!

!
!
!

Le massage bien -•tre É 

#

!"# +,00,C"# D."/ 'Q-*"# *"<*10"/-"# :8"/0"+D:"# @"0# +1-=)@"0# B;"# :8)/# <);**,.-# ,<<":"*#

>#/)/# 9"*D,:"0#?H# <"*+"--,/-# @8,<<)*-"*H# 2)++"# 0)/# /)+# :8./@.B;"H# @;# >#D."/ 'Q-*"#?# I# :,#

<"*0)//"# B;.# :"# *"U).-7# !8./-1*Q-# <,*-.2;:."*# @"# 2"--"# ,<<*)2="# "0-# @"# <);9).*# ,<<)*-"*# ;/#

1B;.:.D*,C"#C:)D,:#@;#2)*<0#0,/0#<);*#,;-,/-#,9).*#I#"/-,+"*#;/"#@.02;00.)/#);#;/"#2)/0;:-,-.)/#

)*,:"#,9"2#:"#2:."/-#);#:,#<"*0)//"#9"/,/-#<);*#*"2"9).*#;/#0)./#/,-;*":7#WQ+"#0.#/)0#G)*+,-.)/0#

<*"//"/-#:"#-"+<0#@8,D)*@"*#:8,/,-)+."H#:,#<=F0.):)C."H#:81-;@"#@"0#<:,/-"0H#@"#:8,*)+,-=1*,<."#

_ "-27H#:,#<:;0#C*,/@"#<,*-."#0"*,#*10"*91"#I#:8,<<*"/-.00,C"#@"0#<*)-)2):"0#@"#+,00,C"7#!8,*-#@;#

+,00,C"#"0-#;/#,*-#,/2"0-*,:#B;.#"0-#2)//;#@,/0#:"#+)/@"#"/-."*#@"<;.0#@"0#+.::."*0#@8,//1"0#"-#

:8)/#<);**,.-#@.*"#B;8.:#"0-#,;00.#9.";A#B;"#:"#+)/@"#);#B;"#:,#+,./H#2*11"#<);*#<*"/@*"H#@)//"*H#

-);2="*#"-#+,00"*7#!"0#,/.+,;A#";A'+Q+"0H#@,/0#:";*0#*,<<)*-0#2)++;/,;-,.*"0H#*1,:.0" /- #;/"#

G)*+"#@"#W,00,C"#<,*#:";*0#2)/-,2-0#1-*).-0H#<",;#2)/-*"#<",;H#2)*<0#2)/-*"#2)*<0H#@,/0#:";*#

-,/.E*" #H#+,.0# )/#<";-#B;,/@#+Q+"#@.*"#B;"#28"0-# :8=;+,./#B;.#@1-."/-# :,#+".::";*"#<:,2"# ,;#

/.9",;# @"# 2"--"# <)00.D.:.-1# @"# G,.*"# @;# D."/# C*h2"#I# 0"0# +,./07# $"*-,./0# <,F0# <*)<)0"/- #@"0#

+,00,C"0# -=1*,<";-.B;"0H# 2,*# :,# :1C.0:,-.)/# :";*# <"*+"--"/-# R)/# <,*:"# ,:)*0# @"#

+,00)-=1*,<";-="0S7# [/# (*,/2"H# /);0# <,*:)/0# 0;*-);-# @"# +,00,C"# D."/'Q-*"H# :"# +,00,C"#

-=1*,<";-.B;"# 1-,/-# *10"*91# I# :,# i./10.-=1*,<."# );# I# :,#+1@"2./"#2:,00.B;"7# [/# /,-;*)<,-=."H#

<;.0B;"#9);0#Q-"0#@,/0#;/"#12):"#@"#/,-;*)<,-=."#"/-*"#,;-*"0H#:8,<<*)2="#@"0#-*);D:"0#@"#0,/-1#

"0-#-*E0#<,*-.2;:.E*"#<;.0B;"#:8)/#<,*:"#@8,;-)#*1C;:,-.)/7#$":,#0.C/.G."#B;"#2"#/8"0-##<,0#:"#<*,-.2."/#
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B;.#9,#./-"*9"/.*#<);*#G,.*"#B;).#B;"#2"#0).-#@,/0#:"0#<*)2"00;0#@"#+.";A 'Q-*"H#+,.0#B;8.:#9,#M;0-"#

<"*+"--*"#@"#*"+"--*"#"/#<:,2"#:,#:.D*"#2.*2;:,-.)/#@"#:81/"*C."#B;.#<,*#@1G./.-.)/H#"0-#;/"#1/"*C."#

D."/9".::,/-"# "-# ,;-)'*1C;:,-*.2"H# B;.# <";-# @)/2# <"*+"--*"# @,/0# 2"*-,./0# 2,0# @"# <"-.-# +,;A#

)*C,/.B;" 0# );# )0-1),*-.2;:,.*" 0H#@"# *"-*);9"*# ;/# 1-,-# @"# D."/'Q-*"# B;"# :8)/# ,9,.-# <"*@;7# !,#

<:;<,*-#@"0#<"*0)//"0#B;.#9."/@*)/-#9);0#9).*H#0"*)/-#I#:,#*"2="*2="#,9,/-#-);-#@8;/#D."/ 'Q-*"H#

9).*"#@8;/#+.";A'Q-*"H#"-#*,*"0#0"*)/-#2"::"0#B;.#9."/@*)/-#9"*0#9);0#<);*#0"#*1<,*"*7#$8"0-#<:;-X-#

:"#*X:"#@"0#i./10.-=1*,<";-"0#);#@"0#`0-")<,-="0#B;.#*"U).9"/- #2"#C"/*"#@"#2:."/-E:"7#!"#<*,-.2."/#

"/#+,00,C"#D."/ 'Q-*"#B;,/-#I#:;.#*"2"9*,#,;#0"./#@"#0)/#2,D./"-#@"0#<"*0)//"0#B;.#)/-#"/9."#@"#

08)22;<"*#@8"::"0#);#@"#0"#G,.*"#@;#D."/7#$"#/8"0-#<,0#+./.+.0"*#:"0#,9,/-,C"0#@"#/)-*"#,*-#B;"#@"#

@.*"#B;"#/);0#0)++"0#,9,/-#-);-#@"0#<*,-.2."/0#@"#D."/ 'Q-*"H#D."/#,;#2)/-*,.*"H#:,#/)-.)/#@"#D."/'

Q-*"H#F#2)+<*.0#,;#-*,9,.:#@,/0#:"0#"/-*"<*.0"0H#1-,/-#"/#-*,./#@"#<*"/@*"#;/"#<:,2"#@"#<:;0#"/#<:;0#

.+<)*-,/-"# ,;# 0"./# @"# /)-*"# 0)2.1-1# B;.# 08"0-# *"/@;"# 2)+<-"# B;"# :,# <:;<,*-# @8"/-*"# /);0#

@19":)<<,."/- #;/#-,0#@"#+,;A H#9).*"#@"#+,:,@."0H#M;0-"+"/-#<,*2"#B;"#2"#D."/'Q-*"#/8,9,.-#<,0#

1-1#<*.0#"/#2)+<-"#,;#@1<,*-#@,/0#/)-*"#=FC.E/"#@"#9."#C1/1*,:"7#

#

Les diffŽrents massages proposŽsÉ  

#

!"0#@.GG1*"/-0#+,00,C"0#B;.#9)/-#9);0#Q-"0#<*10"/-10#@,/0#2"--"#<:,B;"--"#<*)9."//"/-#

@8=)*.Y)/0#-);-#,;00.#9,*.10#:"0#;/0#B;"#:"0#,;-*"0H#B;"#2"#0).-#@"#:8J0."H#@"#:,#O=,V:,/@"H#@;#j,<)/H#

@"0#<,F0#/)*@.B;"0#);#@8J+1*.B;"#@;#\;@H#+,.0#,;00.#@"#/)0#<*)<*"0#-*,@.-.)/0#";*)<1"//"07##

#

%);0# ,9)/0# "00,F1# @"# +"--*"# "/# <:,2"# @"0# "/0"+D:"0# 2)**"0<)/@,/-# I# @"0# +1-."*0#

2)++"#:"# ?!.+(2(&#01"6@&E$@$9*&#B;.#9,#./2:;*"#-);-"0#:"0#+1-=)@"0#*1G:"A"0#B;.#)/-#;/"#,2-.)/#

<:;0#<*12.0"#"-#<:;0#<,*-.2;:.E*"#"/#0-.+;:,/-H#/)-,++"/-H#@"0#*1C.)/0#@;#2)*<0#B;"#:8)/#,<<"::"#

>#<:,C"0#*1G:"A"0#?#"-#B;.#)/-#;/"#./G:;"/2"#0<12.G.B;"#0;*#@"0#)*C,/"0#2.D:1"0#);#@"0#<,*-."0#@;#

2)*<07##

/05&0?!.+(2(&#0&#0'?.03F#B;,/-#I#:;.H#9,#<"*+"--*"#@8,<<)*-"*#;/#2"*-,./#D."/'Q-*"#C:)D,:#

,9"2# @"0# ,2-.)/0# D",;2);<# <:;0# "/9":)<<,/-"0# @"#>#2)2))/./C #?# B;.# 0)/-# @"# <:;0# "/# <:;0#

@"+,/@1"0# @,/0# /)-*"# 0)2.1-1# ,2-;"::"# "-# B;.# 9)/-# ./9.-"*# :,# <"*0)//"#+,001" # I# *,:"/-.*H#I#

<*"/@*"#;/#"0<,2"#<);*#"::"#"-#I#*"/);"*#,9"2#0"0#0"/0,-.)/0#@"#D."/'Q-*"#2)*<)*":7##

#

Z8,;-*"0# >#6$!7.+($#,0 U0 @.0 2.!+&03#9);0# <"*+"--*)/-# @"# @12);9*.*# @"0# +,00,C"0#

0<12.G.B;"0#9"/,/-#@;#+)/@"#"/-."*#B;.#<);**)/-#Q-*"#,<<*.0"0#"/#<:;0#@"#9)0#2;*0;0#2)+<:"-07##

#
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La Ç massage attitude  ÈÉ 

 

k/"#<:,2"#.+<)*-,/-"#0"*,#1C,:"+"/-#@)//1"#@,/0#/)-*"#2)::EC"#2"#B;"#:8)/#,<<"::"#:"#

,.%$(!;<+!&7#$"#0,9).* 'Q-*"#"0-#;/"#B;,:.-1#B;.#G"*,#:,#@.GG1*"/2"#"/-*"#/8.+<)*-"#B;":#<*,-.2."/#"-#

9);0 H#I# 0,9).*# B;"# B;"::"# B;"# 0).-# :,# +1-=)@"# B;"# 9);0# ,::"Y# <*)<)0"*# I# 9)0# 2:."/-0H# .:# 0"*,#

.+<)*-,/-#@"#2)/0.@1*"*#B;"#:81/"*C."#B;"#9);0#-*,/0+"--"Y#<,00"#,9,/-#-);-#<,*#9);0#"-#B;"#2"#

>#9);0 #?H# 28"0-'I'@.*"#>#9);0 '+Q+" #?H# @).-# 0;.9*"# ;/"# 2"*-,./"#=FC.E/"# @"# 9."# "-# -*,9,.::"*# ;/"#

<)0-;*"#B;8)/#<";-#,<<":"*#>#<)0-;*"#./-1*.";*" #?7#O);-#2"#-*,9,.:#<,00"#@,/0#;/#2,/,:#<,*#:"B;":#

0"#-*,/0+"-#:"#W,00,C"7#$"#2,/,:#"0-#I#:,#G).0#;/#2,/,:#<=F0.B;"H#9)-*"#2)*<0H#+,.0#,;00.#;/#2,/,:#

1/"*C1-.B;"# ,9"2# 9)-*"# 1/"*C."# +,C/1-.B;"# "-# 9)0#+ 1*.@."/0H# "-# "/G./# ;/# 2,/,:# <0F2=)#

1+)-.)//":#<,*#*,<<)*-#I#:8,--.-;@"#./-1*.";*"#B;"#9);0#,9"Y#,;#+)+"/-#@;#+,00,C"7#g:#"0-#@)/2#

<*19;H#,;#2);*0#@"#9)-*"#G)*+,-.)/H#@"#<*"/@*"#;/#-"+<0#<);*#1-;@."*#2"--"#=FC.E/"#@"#9."#B;.#

9);0#<"*+"--*,#@8Q-*"#;/#>#D)/#<*,-.2."/ #?#<"*+"--,/-#@"#*1,:.0"*#@"#>#D)//"0#<*,-.B;"0 #?#@,/0#

@"#>#D)//"0#2)/@.-.)/0 #?7#!"0#G)*+,-.)/0#B;"#/);0#@)//)/0H #2)++"#2"::"#@"#/,-;*)<,-=."H#+,.0#

<:;0#<,*-.2;:.E*"+"/-#<);*#2"# -F<"#@"#G)*+,-.)/#"/ #W,00,C"0H#@"+,/@"/-H#<);*# /"#<,0#@.*"#

>#"A.C"/- #?#;/#1B;.:.D*"#<"*0)//":#B;.#0).-#:"#<:;0#<"*G)*+,/-#<)00.D:"H#,G./#@"#@1:.9*"*#@"0#0)./0#

B;.#0)."/- #@"#=,;-"#B;,:.-17#!"#$%&'( )*+,-.)/ 0#,#+.0#-);-#"/#K;9*"#<);*#9);0#,22)+<,C/"*#0;*#

2"--"#<*.0"#"/#2=,*C"#@"#9);0'+Q+"#,G./#@8Q-*"#@"0#<*,-.2."/0#<"*G)*+,/-0#<);9,/-# @)//"*#:"#

+".::";*#@8";A'+Q+" 0#"-#@"#:";*0#-"2=/.B;" 0#,; A#2:."/-0#B;.#9."/@*)/-#9);0#9).*7##

0

0
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0

0

Les massages  Ç rŽflexes  ÈÉ 

0

'(0$#0$:,&!%&0@&,06$!7.+($#,0=&0!"6@&E$@$9(&F#)/#0"#*"/ -#2)+<-"#B;"#:,#<:;<,*-#@8"/-*"#

"::"0#<,*-"/-#@;#<*./2.<"#B;"#2"*-,./"0#Y)/"0#@"#/)-*"#2)*<0#0)/-#"/#*":,-.)/#@.*"2-"#,9"2#/)0#

<,*-."0# <:;0# <*)G)/@"0# ./9.0.D:"0#)*C,/.B;" 0# 2"-# )*<)*"::"07# \.# :8)/# <*"/@# <,*# "A"+<:"# :,#

!"6@&E$@$9(&0?@.#+.(!&H#)/#0"#*"/@#2)+<-"#B;"#0);0#:,#<:,/-"#@;#<."@#"A.0-"#;/"#2,*-)C*,<=."#

-*E0#<*12.0"#@)/- #2=,B;"#<,*-."#"0-#"/#*":,-.)/#,9"2#;/"#<,*-."#@;#2)*<07#J./0.#:,#<:,/-"#@;#<."@#

@"9."/-# I# :,# G).0# ;/# "/@*).-# )T# :8)/# <";-# G,.*"# ;/# D.:,/# C:)D,:# @"# :81B;.:.D*"# 2)*<)*":# "-#

<=F0.):)C.B;"H#+,.0#1C,:"+"/-#;/#2:,9."*#0;*#:"B;":#)/#<";-#"/9)F"*#@"0#+"00,C"0#@"#*1C;:,-.)/#

9.0'I'9.0#@"#0"0#)*C,/"07##

#
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#

g:#"/#0"*,#@"#+Q+"#9.0'I'9.0#@"0#+,00,C"0#2)++"#:"#0=.,-0;#@)/- #:"0#<)./-0#0)/-#0.-;10#

0;*# :"0# W1*.@."/0# @8,2;<;/2-;*"# "-# B;.# 0)/-# -);0# 1C,:"+"/-#"/# *":,-.)/# ,9"2# @"0# )*C,/"0#

<*)G)/@0#2)++"#:8"/0".C/"#:,#+1@"2./"#2=./).0"7#!"#+,00,C"#M,<)/,.0#/0)77.0.,,(,0 3F#*1<)/@#

1C,:"+"/-#I#2"--"#*":,-.)/#*1G:"A"#"/-*"#@.GG1*"/-"0#<,*-."0#@;#2)*<0#"-#:"0#<,*-."0#<*)G)/@"0#);#

)*C,/.B;" 0#I#:8./-1*.";*7#l;,/-#,;#7.,,.9&0+!.=(+($##&@0+A.V@.#=.(,#B;"#:8)/#,<<"::"#1C,:"+"/-#

>#/);,@# D)*,/ #?H# /);0# ,::)/0# 1C,:"+"/-# 0;.9*"# @"0# :.C/"0# B;"# :8)/# ,<<"::"# @"0# >#0Q/#?H# B;.#

2)**"0<)/@"/-# ,; A#W1*.@."/0#@"# :,#+1@"2./"#2=./).0"H#"-#B;.#0)/-# -);0# "/# *,<<)*-# ,9"2#@"0#

)*C,/"07#!"#<*./2.<"#@"#:,#+1@"2./"#2=./).0"#"0-#B;8.:#/8"0-#<,0#/12"00,.*"#G)*21+"/-#@8,C.*#0;*#

;/#)*C,/"#:)*0B;8.:#"0-#"/#@101B;.:.D*"#);#"/#+,:'Q-*"H#+,.0#B;8.:#"0-#<:;0#.+<)*-,/-#@"#*1C;:"*#

:81/"*C."# B;.# ,**.9"# I# 2"-# )*C,/"# ;/# <";# 2)++"# 0.# :8)/# *1<,* ,.-#:"# G.:# 1:"2-*.B;"# B;.# ,**.9"# I#

:8,+<);:"#<:;-X-#B;"#@"#2=,/C"*#0F0-1+,-.B;"+"/-#);#@"#0).C/"*#:8,+<);:"#);#:8)*C,/"7##

#

Les massages  Ç spa  ÈÉ 

#

$)/2"*/,/-#:"0#+1-=)@"0#@.-"0#@"#>#<*,-.B;" 0#@;#\<,#?H#/)-*"#12):"#I#2)::"2-1#:"0#<:;0#

"00"/-."::"0# @8"/-*"# "::"0#"-# :"0# <:;0# 2)//;"0H# 2)++"# :,# <*,-.B;"# @;# +,00,C"#):AW.#9.0

)W*!%&=(I*& H#:,#<*,-.B;"#@;#+,00,C"#C$+,+$#&0.*E0?(&!!&,02A.*=&,H#:,#<*,-.B;"#@;#+,00,C"#

.!$7.+(I*&0 .*E0A*(@&,0&,,&#+(&@@&,0U0X0&+0P07.(#,H#+,.0#1C,:"+"/-#@"0#+,00,C"0#<:;0# *,*"0#

2)++"# :"#+,00,C"#<*)G)/@#@"0#+;02:"0#.* E0 :.7:$*,0&+0U0@>A*(@&02A.*=&H#:"##+,00,C"#<:;0#

=FC.1/.B;"#"-#,+./2.00,/-##B;"#:8)/#,<<"::"#:"#@W7?A$=!.(#.9"H#"-#"/G./#@"0#+,00,C"0#B;.#0)/-#

<:;0# ,00)2.1# I# @"# :,# *":,A,-.)/# 2)++"#@.0 !&@.E.+($#0 2$!"&##&#B;.# -."/ -# :,# <*"+.E*"# <:,2"# ,;#

/.9",;#@"0#-"2=/.B;"0#@"#@12)/-*,2-.)/#<0F2=)<=F0.):)C.B;"0#@"#:h2="*'<*.0"7##

#

#
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#

#

#

Les massages  Ç ̂  la carte  ÈÉ 

#

g:#F#,#"/G./#-);-"#;/"#01*."#@"#W,00,C"0#B;.#0"#G)/-#>#I#:,#2,*-" #?#"-#B;.#0)/-#<*)<)010#@,/0#

/)-*"#2"/-*"#@"#G)*+,-.)/ H#2)++"#:"#W,00,C"#W,F,H#:"#+,00,C"#2*h/."/H#:"#+,00,C"#$=.'/"V'#

O0,/C# @;# 9"/-*"H# :"# +,00,C"# @"# :,# G"++"# "/2"./-"H# :"#+,00,C"# @;# D1D1_"-27H#,;-,/-# @"#

+ ,00,C"0#B;.#<";9"/-#Q-*"#0;.9.0#>#I#:,#2,*-" #?#<);9,/-#9);0 #<"*+"--*"#@8"/*.2=.*#9)-*"#2;*0;0#

@"#D,0"#);#0.+<:"+"/-#9);0#<"*+"--*"#@"#9);0#G)*+"*#I#;/"#0<12.,:.0,-.)/#<,*-.2;:.E*"#B;.#9);0#

<:,m-#);#@)/-#9);0#,9"Y#D"0)./#@,/0#9)-*"#<*,-.B;"7##

#

#

Les massages  Ç dans notre sociŽtŽ  ÈÉ 

#

g:# "0-# .:+<)*-,/-# @"# 0);:.C/"*#B;"# :,# <:,2"# B;"# <*"/@# :"#W,00,C"# @,/0# /)-*"# 0)2.1-1#

+)@"*/"#"0-#@"#<:;0#"/#<:;0#.+<)*-,/-"7#%);0#,9)/0#2)//;#:"0#<*"+."*0#\<,#B;.#)/-#2)++"/21#

I# 1+"*C"*H# /)-,++"/-# "/# J0."H# ,9"2# :,# <*,-.B;"# @"# 0"0# +,00,C"0# D."/'Q-*"# /)-,++"/-7#

J;M);*@8=;.#.:#/8"A.0-"#,;2;/#n X-":#B;.#);9*"#0"0#<)*-"0#0,/0#B;8.:#/"#<*)<)0"#;/#0<,#,9"2#@"0#

+,00,C"0#D."/ 'Q-*"7#`/#<";-#/)-"*#B;"#/)-*"#0)2.1-1#"0-#<,001#@8;/"#>#0)2.1-1#@"#:).0.*0#?#I#;/"#

>#0)2.1-1#@"#D."/'Q-*"#?7#$":,#2=,/C"#;/#<";#:,#+.0"#"-#/);0#@)//"#;/"#./G)*+,-.)/#./-1*"00,/-"#

B;,/-#I#:8;-.:.0,-.)/#@"#/)-*"#-"+<0#:.D*"#B;.H#.:#F#,#"/2)*"#B;":B;"0#-"+<0H#1-,.-#"A2:;0.9"+"/-#

)*."/-1#9"*0#:"0#,2-.9.-10#<=F0.B;"0#@"#0<)*-H#@"#*,/@)//1"0H#@"0#<*,-.B;"0#0);9"/-#2)::"2-.9"0#

@"#-);-"0#0)*-"0#I#:8"A-1*.";*#);#I#:8./-1*.";*7#J;M);*@8=;.H#:,#<:;<,*-#@"0#C"/0#)/-#1C,:"+"/-#

"/9."H#0,/0#*"M"-"*#:8"/0"+D:"#@"#2"0#,2-.9.-10#@"#:).0.*0H#@"#08)22;<"*#@,9,/-,C"#@8";A '+Q+"0 #"-#

0)/-#I#:,#*"2="*2="#@"#2"#B;"#:8)/#,<<"::"#/)/#<,0#:"#>#D."/#G,.*"#?H#);# :"#>#D."/#08,+;0"*#?H#+,.0#

<:;-X-#>#:"#D."/'Q-*"#"/#0).#?H#28"0-'I'@.*"#;/"#91*.-,D:"#;/#91*.-,D:"#./-1*Q-#0;*#:,#/)-.)/#@8Q-*"#

D."/#@,/0#0,#<",;#"-#@,/0#0,#-Q-"7#$8"0-#"/#2"#0"/0#B;"#:,#<*,-.B;"#@"0#+,00,C"0#08"0-#@"#<:;0#"/#

<:;0# @1+)2*,-.01"# @,/0# /)0# <,F0# )22.@"/-,;AH# 0)*-,/-# @"# :8hC"# -,D);# )T#:"# W,00,C"# 1-,.-#

0);9"/-# ,00)2.1# I# @"0# <*,-.B;"0# B;.# /81-,."/ -# <,0# -);M);*0# 2:,.*"07# J;M);*@8=;.H# ,::"*# 0"# G,.*"#

+,00"*#"0-#@"9"/;#,;00.#G*1B;"/-#B;"#@8,::"*#9).*#0)/#+1@"2./#);#@8,::"*#"/#0,::"#@"#0<)*-7#$"--"#

*":,-.)/#,;#2)*<0#,9"2#:8,**Q-#@"#/)+D*";A#-,D);0H#,#"/-*,./1#:812:)0.)/#@"#/)+D*";A#2"/-*"0#@"#

D."/ 'Q-*"H#+,.0#1C,:"+"/-#@"#/)+D*";0"0#12):"0#@"#G)*+,-.)/#"/#+,00,C"0#D."/ 'Q-*"7#g:#"0-#@)/2#

.+<)*-,/-#<);*#9);0 H#,;#+)+"/-#)T#9);0#,::"Y#2=).0.*#;/"#12):"H#@"#D."/#9);0#*"/0".C/"*#0;*#:,#
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B;,:.-1#@"#:,#G)*+,-.)/7#%);0#,9)/0#2=).0.#@"#D1/1G.2."*#@"#:8,C*1+"/-#@"#:,#G1@1*,-.)/#G*,/U,.0"#

@"# +,00,C"# D."/'Q-*"#((Wb[H#M;0-"+"/-# <);*# *"0<"2-"* #0,#@1)/-):)C."# "-# 9);0# C,*,/-.*# ;/#

"/0".C/"+"/-#01*.";A7#\.#2"*-,./"0#-"2=/.B;"0#<";9"/-#08,<<*"/@*"#*,<.@"+"/-#0;*#B;":B;"0#

M);*0H#:,#9*,."#<*,-.B;"#@;#+1-."*#@"#>#<*,-.2."/#"/#+,00,C"#D."/ 'Q-*"#?#@"+,/@"#@"#/)+D*";0"0#

=";*"0#@8,<<*"/-.00,C"H#@8"/-*,m/"+"/-0#"-#@"#0;<"*9.0.)/ 0#@,/0#;/#2"/-*"#,C*117#%);0#9);0#

:,.00)/0# @12);9*.*# +,./-"/,/-# :"0# @.GG1*"/-0# <,*2);*0# B;"# /);0# 9);0# <*)<)0)/0H# ,G./# @"#

*1<)/@*"# ,;# +.";A# I# 9)0# "/9."07# o);0# @12);9*.*"Y# ,9"2# :,# <*,-.B;"# B;"# :,# +,./# "0-# ;/# );-.:#

+"*9".::";A#B;.#<"*+"-#@"#*"00"/-.*H#@"#-*,/0+"--*"H#@"#<,*-,C"*#"-#B;.#*1<)/@#I#;/"#"A.C"/2"#

./-1*.";*"#B;"#:8)/#<";-#,<<":"*#>#:8"/9."#@"#G,.*"#@;#D."/#I#:8,;-*"#?H#"-#B;.#"0-#:.1"#I#2"#B;"#:8)/#

,<<"::"#"/#0,/0i*.-#>+ 1-, #?#N#:,#2)+<,00.)/#,<<:.B;1"7##

#

%);0# 9);0# 0);=,.-)/0# ;/# D)/# 9)F,C"# ,;# 2);*0# @"0# G)*+,-.)/0# B;"# 9);0# ,::"Y#

"/-*"<*"/@*"7 #

#
#
#
#

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
#

Formation s de Praticien (ne)  en 
Massages bien -•tre  

!
!

Vo us  al l ez po uv oir  cho isi r  la  fo rm a tio n  en  m a ssa g e b ie n -•t re  
qui  vous  cor respond,   

ou  encor e su ivr e u n seu l  t ype d e m a ssa ge Ç ˆ l a car t e È 
0

0

!"#$%&%'()*+,-'./-/01 ' )
! !" #$%#&'(#)#*++,-#

!"# $%&$'($)*+,'(-.'/ 0$!!1$%$'($23,-'*4/3,,0$!#5$%$6'$78$
!

! "#$%&'(&)(*&)+,&(,-./")0%1(#&(21(3("$(4(5"$,' 6(7"+0%(8(29(5"$,' ! 9:; (<!
=>0?&)'(@/)0$>(A(B-")+"%"./& (8(2(5"$,'6! 9:(<!
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(C,-'&)+/&%(,-C0,+/&'('$,(2(5"$,' ! 9;D(<!
E0)*&?&)+(#&(@+"?0+/")(8(9(!0'+&,*%0'' (#&(;(<6! ;(< !
F)0+GC<H'/"(8(2I(!0'+&,*%0'' (#&(2(<6! DI(<!
F)0+GC<H'/"(2I(J-K/)0/,&'(#&(2(<6! DI(<!
L<H+"0,"?0 (8(3(!0'+&,*%0''(D(<6(! 92(<!
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M-$''/+&(C,"@&''/"))&%%&(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
N)'+0%%0+/")(A(%-./'%0+/")(8(FLOP(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(#/'+0)*/&%! 99:(<!
7,0Q0/%(L&,'"))&%(&'+/?-('$,(%R&)'&?K%&(#&(%0(@",?0+/")! 9DI(<!
7"+0%(.-)-,0%(8(C,-'&)+/&%(S(#/'+0)*/&%(S(+,0Q0/%(C&,'"))&%! DDI(<!
!

!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

!"#$%&%'()'()23# )
!!"#$ %#&'(#)#*++,-#

!"#$%&$'($)*+,'(-.'/0$!!1$%$'($23,-'*4/3,,0$!#5$%$6'$78$
!

! "#$%&'(&)(*&)+,&(,-./")0%1(#&(21(3("$(4(5"$,' 6(7"+0%(8(29(5"$,' ! 9:; (<!
=>0?&)'(@/)0$>(A(B-")+"%"./& (8(2(5"$,'6! 9:(<!
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(C,-'&)+/&%(,-C0,+/&'('$,(2(5"$,'! 9;D(<!
E0)*&?&)+(#&(@+"?0+/")(8(9(!0'+&,*%0'' (#&(;(<6! ;(< !
F)0+GC<H'/"(8(2I(!0'+&,*%0'' (#&(2(<6! DI(<!
F)0+GC<H'/"(2I(J-K/)0/,&'(#&(2(<6! DI(<!
L<H+"0,"?0 (8(3(!0'+&,*%0''(D(<6(! 92(<!
M-$''/+&(C,"@&''/"))&%%&(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
N)'+0%%0+/")(A(%-./'%0+/")(8(FLOP(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(#/'+0)*/&%! 99:(<!
7,0Q0/%(L&,'"))&%(&'+/?-('$,(%R&)'&?K%&(#&(%0(@",?0+/")! 9DI(<!
7"+0%(.-)-,0%(8(C,-'&)+/&%(S(#/'+0)*/&%(S(+,0Q0/%(C&,'"))&%! DDI(<!
!

!
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!"#$%&%'()4/--%5$%61')'()7#55#0'5)8%'(9:$"' )
./0 #$%#&'(#)#1'#0#*++,- &#

991$%&$'($)*+,'(-.'/0$!!1$%$'($23,-'*4/3,,0$:" 5$%$6'$78$
!

! "#$%&'(&)(*&)+,&(,-./")0%1(#&(21(3("$(4(5"$,' 6(7"+0%(8(DI(5"$,' ! 32I(<!
=>0?&)'(@/)0$>(A(B-")+"%"./& (8(2(5"$,'6! 9:(<!
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(C,-'&)+/&%(,-C0,+/&'('$,(2(5"$,'! 33:(<!
E0)*&?&)+(#&(@+"?0+/")(8(9(!0'+&,*%0'' (#&(;(<6! ;(< !
F)0+GC<H'/"(8(2I(!0'+&,*%0'' (#&(2(<6! DI(<!
F)0+GC<H'/"(2I(J-K/)0/,&'(#&(2(<6! DI(<!
L<H+"0,"?0 (8(3(!0'+&,*%0''(D(<6(! 92(<!
M-$''/+&(C,"@&''/"))&%%&(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
N)'+0%%0+/")(A(%-./'%0+/")(8(FLOP(8(9(!0'+&,*%0''(#&(;(<6! ;(< !
7"+0%(#&'(<&$,&'(&)(#/'+0)*/&%! 99:(<!
7,0Q0/%(L&,'"))&%(&'+/?-('$,(%R&)'&?K%&(#&(%0(@",?0+/")! 2;I(< !
7"+0%(.-)-,0%(8(C,-'&)+/&%(S(#/'+0)*/&%(S(+,0Q0/%(C&,'"))&%! DDI(<!

 

O• suivre vos formations  ?   
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
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!
!
!

"#!$%#&'%!#(&)*#(+!!
2-*3#).#

!
, !$%#&'%-!.%!/*'0(&)*#!%#!1(&2'*3(&4)%!

T&0HU9V(&+(E0(M-$)/") UWV(

!
5!6%#&'%-!.%!/*'0(&)*#-!%#!!"##"$%#&'(%)*+,-%&

T&0HU9V1(L%0)(#&(X0/>U2:1(E0(L"''&''/")(Y (E0(M-$)/") UWV(
!
!

L:)D,:"+"/-H#9);0#,::"Y#0;.9*"#9)0#+)@;:"0#@"#D,0"#@,/0#;/#2"/-*"##
@"#G)*+,-.)/#"/#+,00,C"#D."/ 'Q-*"#@,/0#:8;/#@"#/)0#^#2"/-*"0#

"-#9)0#"A,+"/0#G./,;A#,;#2"/-*"#/,-.)/,:#@"#L",F #

Entamer cette formation  
pour Quoi, pour Qui  ? 

!

!
Pour  quoi  ? 
!
$"#0)/-#@"0#G)*+,-.)/0#<,*+.#:"0#<:;0#2)+<:E-"0#B;"#:8)/#<;.00"#-*);9"*#I#:8=";*"#,2-;"::"#"/#
(*,/2"#"-#B;.#D1/1G.2."/-#@"#:8,C*1+"/-#/,-.)/,:#@"#:,#((Wb[7#[::"0#<"*+"--"/-#:8,<<*"/-.00,C"#
@"#/)+D*";0"0#-"2=/.B;"0#@"#+,00,C"0#D."/'Q-*"#B;.#/"#0)/-#<,0#@8)*@*"#-=1*,<";-.B;" 7#$"0#
G)*+,-.)/0# 2)+<*"//"/-# -);-"0# @"0# D,0"0# @8,/,-)+."p<=F0.):)C."H# ;/"# ,<<*)2="# "/#
<=F-)-=1*,<."H#"/#,*)+,-=1*,<."H#@"0#/)-.)/0#@"#("/C'0=;.H#@8=F@*):)C."#"-#:"0#G)*+,-.)/0#0)/-#
2:X-;*1"0#<,*#;/#+)@;:"#@8./0-,::,-.)/#B;.#+"-#:"#0-,C.,.*"#I#:81-*."*#@"#0)/#G;-;*#+1-."*7#$=,B;"#
2;*0;0#2)+<*"/@#@"#/)+D*";A#-F<"0#@"#+,00,C"0#D."/'Q-*"#@.GG1*"/-0H#"-#"/#2;+;:,/-# :"0#d#
G)*+,-.)/0#>#&1G:"A):)C;"#?#"-#>#]*,-.2."/# "/# \<, #?#9);0#@"9"/"Y# ;/#>#]*,-.2."/#=):.0-.B;"#"/#
+,00,C"0#D."/ 'Q-*"#?H#,9"2#3d#-"2=/.B;"0#@.GG1*"/-"0#"-#2)+<:1+"/-,.*"07#
!

Pour  qui  ? 
!
$"0# G)*+,-.)/0# 0"# @1*);:"/-# 2=,2;/"# 0;*# ;/"# ,//1"# "-# 9);0# <"*+"--"/-# @8,2B;1*.*# @"0#
-"2=/.B;"0#<"*G)*+,/-"0#B;.#@)//"*)/-#@"0#*10;:-,-0#-,/C.D:"0#"-#*,<.@"0#,;#/.9",;#@;#D."/'Q-*"#
"-# @"# :,# <*19"/-.)/# C:)D,:"7# !"# >#+,*2=1 #?# @"0# +,00,C"0# @"# D."/'Q-*"# "0-# "/# "A<,/0.)/#
"A<)/"/-."::"#@"<;.0#2"0#@"*/.E*"0#,//1"0H#"-#.:#*"0-"#@)/2#,00"Y#,.01#@"#-*);9"*#;/#-*,9,.:#,;#
0"./#@"#0-*;2-;*"0#@1MI#"A.0-,/-"0H#);#@"#2*1"*#0,#<*)<*"#"/-*"<*.0"7#
\.#9);0#@.0<)0"Y#@8;/"#0"/0.D.:.-1#<,*-.2;:.E*"#<);*#!"2'..)# "##,9"2#9)0#+,./0H#,:)*0#9);0#9);0#
0"/-.*"Y# /,-;*"::"+"/-# ,--.*1R"0S# <,*# :8,<<*"/-.00,C"# @"# 2"0# -"2=/.B;"0# +,/;"::"0# 2,*# 2"0#
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G)*+,-.)/0#0"*)/-#:8)22,0.)/#.@1,:"#@"#+"--*"#"/#K;9*"#"-#@19":)<<"*#9)-*"#,--.*,/2"#0<)/-,/1"#
<);*#2"#-F<"#@"#<*,-.B;"0H#-);-#"/#9);0#G,+.:.,*.0,/-#,9"2#:,#+1@"2./"#-*,@.-.)//"::"#2=./).0"#B;.#
"0-#I#:,#D,0"#@"#<*,-.B;"+"/-#-);-"0#:"0#-"2=/.B;"0#,D)*@1"07#$"0#-"2=/.B;"0#<)-"/-.,:.0"*)/-#
9)-*"#>#2)/0".: #?# /,-;*)<,-=.B;"#0.#9);0#Q-"0#%,-;*)<,-="H#"-#<"*+"--*)/-#@"0#*10;:-,-0#<:;0#
*,<.@"07#!"0#2)/0;:-,/-0#0)/-#0);9"/-#>#.+<,-."/-0 #?#@8;/#*10;:-,-#-,/C.D:"7##
$"0# G)*+,-.)/0# >#+,/;"::"0#?# "-# <*,-.B;"0# 0)/-# @)/2# .@1,:"0# <);*# 9);0# :,/2"*# "/# -,/-# B;"#
&1G:"A):)C;"H# ]*,-.2."/R/"S# "/# \<,H# ]*,-.2."/R/"S# =):.0-.B;"#"/# + ,00,C"0#D."/ 'Q-*"# );#
%,-;*)<,-="#0<12.,:.01#0.#9);0#,9"Y#0;.9.#:"#2;*0;07##
$"0#^#G)*+,-.)/0#*"U).9"/-#:8,C*1+"/-#@"#:,#J"="!.+($#0J!.#Y.(,&0=&08.,,.9& ,0=&0N(&#;Z+!&0[0
JJ8NM4#
o);0#<);**"Y #N#
q! );9*.*#;/#2"/-*"#@"#>#+,00,C"0#@"#D."/'Q-*"#?##
q! -*,9,.::"*# @,/0# ;/# 1-,D:.00"+"/-# @"# *"+.0"# "/# G)*+"H# "/# -=,:,00)-=1*,<."H# @,/0# ;/#

1-,D:.00"+"/-#-="*+,:H#);#@,/0#;/#./0-.-;-#@8"0-=1-.B;"#"/#-,/-#B;8,00.0-,/-#0<12.,:.017#
q! @"9"/.*#G)*+,-";*#@,/0#;/#$"/-*"#@"#()*+,-.)/#"/#\<,#);#"/#&1G:"A):)C."7#
!
!

Ce que  per m et  cet t e for m a t ion ? 
!
-! !8,<<*"/-.00,C"# 0F0-1+,-.B;"# @"#/)+D*";0"0 #-"2=/.B;"0# "/# +,00,C"0 #D."/ 'Q-*"# "-# ;/"#

G)*+,-.)/# ,@,<-1"#"/#,/,-)+."p<=F0.):)C."7#
-! !"#0;.9.#@"#+)@;:" 0#<*,-.B;"0#0<12.G.B;"0#@"#G)*+,-.)/#0;*#:"0#G)/@,+"/-,;A#@"0#+,00,C"0#

D."/ 'Q-*"7#

Objectifs  pŽdagogiques  
!

!
!
!
!

r#:s.00;"#@"#:,#G)*+,-.)/H#:"#0-,C.,.*"#0"*,#2,<,D:"#@"#*1,:.0"*#@"0#+,00,C"0#D."/ 'Q-*"H#"/#G,.0,/-#
<*";9"#@"#D."/9".::,/2"#"-#"/#C,*@,/-#<);*#)DM"2-.G#:,#<*10"*9,-.)/#"-#:s)<-.+.0,-.)/#@;#2,<.-,:#
0,/-1#@;#2)/0;:-,/-7#g:#*"0<"2-"*,#:"0#*EC:"0#@"#@1)/-):)C."#@"#:,#<*)G"00.)/#"-#<*)@.C;"*,#@"0#
2)/0".:0#,@,<-10H#<*"/,/-#"/#2)+<-"#:s./@.9.@;#@,/0#0,#C:)D,:.-17#
!
!
!
!

PrŽrequis  et niveau dÕentrŽe  
!
!

O);-"0#/)0#G)*+,-.)/0#@1D;-"/-#<,*#;/#"/-*"-."/#<"*0 )//,:.01#B;.#G,.-#:"#<)./-#0;*#:"0#2,<,2.-10#
"-#+)-.9,-.)/0# @"#:8,<<*"/,/- #,G./#@"#:;.#<*)<)0"*#:,#G)*+,-.)/#:,#<:;0#,@,<-1"#I#0"0#0);=,.-0H#
0":)/#@"0#2*.-E*"0#@1G./.07##
#
#
k/"#:"--*"#@"#+)-.9,-.)/#@12*.9,/-#:"#>#<*)M"-#<*)G"00.)//":#?#"0-#0F0-1+,-.B;"+"/-#@"+,/@1"7#

o! Z+!&07.\&*!0
o! -(%&.*07(#(7*70]0[0NMDF0^)D0$*0^JD)0S!" 0=&9!"0$*0?@*,0[0

! ! J@+.00.)/#0;*#/.9",;#"-#@)00."*70
o! ^.,0?.!+(2*@(&!,0G(#6"!(&*!0U0#(%&.*0]H0[0

! ! J@+.00.)/# 2)/@.-.)//"::"# 0;.-"# I## :81-;@"# @;#2;**.2;:;+' 9.-,"# "-# @"0# <.E2"0#
M)./-"070

0
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#
!"#$%&#+"-#-);-#"/#K;9*"#<);*#,22;".::.*H#,22)+<,C/"*#"-#,+1/,C"*#:"#
<,*2);*0#@"#G)*+,-.)/#@"0#<"*0)//"0#"/#0.-;,-.)/#@"#=,/@.2,<#R]\nSH#,9"2#
<,*#"A"+<:"#:,#<)00.D.:.-1#@8,::)/C"+"/-#@"0#-"+<0#@81-;@"#"-#@8"A,+"/H#
);#"/2)*"#:8,@,<-,-.)/#@"0#+)F"/0#@8,<<*"/-.00,C"7#
$"0# 1:1+"/-0# 0"*)/-# I# @1G./.*# ,9"2# :"# *1G1*"/-# =,/@.2,<# R$=*.0-)<="#
$,//,;@# t#Z.*"2-";*#@;#$%&S#"-#:81B;.<"#<1@,C)C.B;"7#
!

0
0
0

AccessibilitŽ  & Equipements  
!
!

%)-*"#)*C,/.0+"#@"#G)*+,-.)/H#<*19;#<);*#,22;".::.*#@;#<;D:.2H#@.0<)0"#@"#:)2,;A#"/#2)/G)*+.-1#
,9"2# :"0# )D:.C,-.)/0# :1C,:"0# @"# 012;*.-1# R<*19"/-.)/# ./2"/@."H# 91*.G.2,-.)/# @"0# ./0-,::,-.)/0#
1:"2-*.B;"0H#,22"00.D.:.-1#@;#<;D:.2#"-#,@,<-,-.)/#]W&S7##
]);*# :,# *1,:.0,-.)/# @"0# ,2-.)/0# @"# G)*+,-.)/H# /)0# :)2,;A# 0)/-# 1B;.<10# @"0# +,-1*.":0#
<1@,C)C.B;"0# ,@,<-10#R-,D:"0H# 2=,.0"0H# -,D:",;AH# 9.@1)<*)M"2-";*0H# <,<"*D),*@SH# "-# @"#
+,-1*.":0# 0<12.G.B;"0# "/# G)/2-.)/# @"0# -=1+,-.B;"0# ,D)*@1"0#R-,D:"# @"# +,00,C"H# +,-":,0H#
,<<,*".:0#@"#0)./0#/,-;*":0S7#!,#:.0-"#@"0#+)F"/0#"-#+,-1*.":0#<1@,C)C.B;"0#0<12.G.B;"0#;-.:.010#
:)*0#@"#/)0#G)*+,-.)/0#"0-#@1-,.::1"#"-#"/9)F1"# I#2=,B;"#0-,C.,.*"# :)*0#@"#0,#2)/9)2,-.)/# ,;#
+)@;:"7##

Classe  Ç confort  È : vos aides pendant la formation  
!

#
d#,;-*"0#0-*;2-;*"0#9."//"/-#G)*+"*#;/#"/0"+D:"#2)=1*"/-#"-#2)+<:1+"/-,.*"H# *"<*10"/-,/- #:"0#
19"/-;"::"0#@1D);2=1"0#@"#9)0#G)*+,-.)/0#"-#9);0#<"*+"--,/-#@"#D1/1G.2."*#@.*"2-"+"/-H#I#@"0#
2)/@.-.)/0#<*.9.:1C.1"0H#@"0#<*"0-,-.)/0#"-#,2-.9.-10#B;"#2"0#d#2"/-*"0#<*)<)0"/-#N#
#
#

1-! La partie Ç  services & soins  È 
!

#
#
$8"0-#:,#<,*-."#>#2"/-*"#@"#D."/'Q-*"#"-#@"#@19":)<<"+"/-#<"*0)//":#?#
@;#$%&'()*+,-.)/0 7#$"-#"/0"+D:"#<);**,.-#D."/#*"00"+D:"*#,;#<*)M"-#B;"##
@"+,./ # 9);0# ,::"Y# 9);0'+Q+"0# *1,:.0"*# <);*# @.0<"/0"*# 9)-*"# -*,9,.:7# [/# -);0# 2,0H# .:# 0"# 9";-#
./0<.*,/-#<);*#:"0#,<<*"/,/-0#@;#$%&'()*+,-.)/07 #
#
#

"#$!%&'$()*+*,&'$!#&()0+$,"C0+</&(&+('"/)'()0+$,&%'(C"$,(Q"+,&('$/Q/(C&,'"))&%!N#
28"0-# 2"# B;.# "0-# 2)/0".::1# I# -);0# /)0# ,<<*"/,/-0#N# 9);0# G,.*"# 0;.9*"# <"*0)//"::"+"/-# <,*# ;/#
/,-;*)<,-="#@;*,/-#9)-*"#G)*+,-.)/#"-#@8Q-*"#"/#<:"./"#G)*+"#I#:,#0)*-."#@"#9)0#"A,+"/07#k/"#
*1@;2-.)/#9);0#0"*,#,22)*@1"#0;*#-);0#:"0#0)./0#/,-;*":0#"-#2)/0;:-,-.)/0#<"/@,/-#:,#@;*1"#@"#
9)-*"#G)*+,-.)/7##
"

"#$%&'()*!')!%+()!,&-!.#&/0)%!1)!2343!5#&/!67$78+0+)/!1)!$#%!#88/)%!1)!5/)%(3(+#$!9!
:((5%9;;3&-%#&/0)%1)<3+3=8/!

#

https://auxsourcesdegaia.fr/
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2-! Naturopathes Sans Fronti•res  
!

#
#

-! -(.+',*+,/#! #'!0$,# !1!$"--"#,00)2.,-.)/#,#1-1#2*11"#"/#344e#"-#0,#<*"+.E*"#9)2,-.)/#
G;-#@8,<<)*-"*#@"#:8,.@"#I#:8"/G,/2"#@,/0#:"0#<,F0#@1G,9)*.010#@"#:,#<:,/E-"7#\)/#,2-.)/#0"#
*1,:.0"#"/#J0."#@;#\;@'"0-#@,/0#:"#%)*@'O=,V:,/@"#)T#;/#)*<=":./,-#,#1-1#);9"*-7#$"#2"/-*"#
19):;"#@"<;.0#@"0#,//1"0#9"*0#:8,;-)/)+."#"-#<"*+"-#I#-);0#/)0#,<<*"/,/-0#@"#9"/.*#F#0;.9*"#
@"00,+.9&,0 =>M+A#$?.+A(&#"-# @8.++"*0.)/# =;+,/.-,.*"H# ,G./# @"# 0"# G,+.:.,*.0"*# ,9"2# 2"--"#
G)*+"# @"# 0):.@,*.-1# 0,/0# (*)/-.E*"07# Z"0# 9)F,C"0# F# 0)/-# <*)C*,++10# 2=,B;"# ,//1"# "/#
Z12"+D*"# ,9"2# :"0# *"0<)/0,D:"0# G*,/U,.07# Z"0# 2)/@.-.)/0# <,*-.2;:.E*"0# @"# 01M);*# "-#
@8,22)+<,C/"+"/-#0)/-#*10"*91"0#I#-);0#/)0#,<<*"/,/-0# <"*+"--,/-#@"#<,*-.2.<"*#I#:8,.@"#
<*)<)01"#@,/0#2"#@.0<"/0,.*"#G*,/U,.0#"/#9);0#M).C/,/-#I#@"0#<"*0)//":0#@1MI#B;,:.G.10H#,G./#
@"#9);0#,.@"*#I#,<<*1="/@"*#9)-*"#G;-;*#+1-."*#@"#%,-;*)<,-="H#"/#1-,/-#"/#0.-;,-.)/7#$"2.#
9);0#<"*+"--*,#@"#9);0#"/-*,./"*7#Z.0<"/0"*#@"#:8,.@"#0):.@,.*"# ,;A#<:;0#@1+;/.0#"-#9);0#
./0<.*"*# @"# 2"# <*)M"-# <);*# 2*1"*# 9)-*"# <*)<*"# @.0<"/0,.*"# <*E0# @"# 2="Y# 9);0# ,<*E0# 9)-*"#
G)*+,-.)/7 #

#
#
#

"#$%&'()*!')!%+()!>3(&/#53(:)%!.3$%!?/#$(+@/)%!5#&/!170#&A/+/!$#%!30(+#$%!9!
:((5%9;;$3(&/#53(:)%%3$%8/#$(+)/)%=8/!

Zoom sur le Cursus complet   
#

!

En pr Žsent iel  : 
!

o! 9(8(E&'(?"#$%&'(C,-'&)+/&%'(&)(Z&)+,&(,-./")0%(ZOM(8(
(

! ! 2"0#+)@;:"0#@;*"/-#dH#^#);#u#M);*0#0":)/#:"0#+)@;:"0H#"/#C1/1*,:H#0).-#0,+"@.#
"-#@.+,/2="#0).-#9"/@*"@.H#0,+"@.#"-#@.+,/2="H#0).-#@;#M";@.#,;#:;/@.H#0).-#3v#
=#);##d6#=#);#6e#=#p#+)@;:"H#*"<*10"/-,/-#3v5#=";*"0#"/#-)-,:.-1#0;*#:8,//1"#w#

! ! .:0#0)/-#0;.9.0#@,/0#:"#2"/-*"#@"#G)*+,-.)/#$%&#*1C.)/,:#:"#<:;0#<*)2="#@"#2="Y#
9);0 #w#.:#"/#"A.0-"#^#,;#$%&'()*+,-.)/ #N#L",FH#]:,/#@"#b,.A#);#!,#])00"00.)/#I# #
!,#&1;/.)/7 #

! ! 2=,B;"#M);*/1" #0"#@12)+<)0"#C:)D,:"+"/-#"/#v=#@"#<*,-.B;"#"-#@8,-":."*0#"-#
"/#d#=";*"0#@"#-=1)*."#"-#@819,:;,-.)/07#

(
o! 2(8(E&(?"#$%&(#R&>0?&)(&+(#&(*%[+$,&(#&(@",?0+/")(8(

(
! ! $"#+)@;:"#<*10"/-.":#;/.B;"#0"#*1,:.0"#I#:,#G./#@"#9)-*"#G)*+,-.)/#"-#@;*"#d#

M);*0H#@;#0,+"@.#,;#@.+,/2="H#0).-#d6#=";*"07#
! ! g:#"0-#0;.9.#"/#2)++;/#,9"2#:8"/0"+D:"#@"0#,<<*"/,/-0#@;#$%&'()*+,-.)/07 #
! ! g:#0"#@1*);:"#,;#2"/-*"#/,-.)/,:#@;#$%&'()*+,-.)/0H#I#L",F'3xH#"-#.:#"0-#<*)<)01#

X06$(,0?.!0.#H#G./#j;./#"-#G./#%)9"+D*"H#2=,B;"#,//1"7##
! ! g:#0"#@12)+<)0"#"/# "A,+"/0#<*,-.B;"0#"-# -=1)*.B;"0#R9).*#@1-,.:#<7#^5S#B;.#

9."//"/-#19,:;"*#"-#9,:.@"*#9)0#,2B;.0#@,/0#:"0#@)+,./"0#0;.9,/-0#N#
¥! $)/-*X:"#-=1)*.B;"#@"0#2)//,.00,/2"0#0);0#G)*+"0#@"#l$W#
¥! [9,:;,-.)/#@"#0,9).*' G,.*"#"/#-"*+"0#@"#+,00,C"#,9"2#+.0"#"/#0.-;,-.)/#

https://naturopathessansfrontieres.fr/
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¥! ]*)M"-#<*)G"00.)//":#
! ! g:#./2:;-#:"#+)@;:"#@"#Z1)/-):)C."#0<12.G.B;"#I#9)-*"#+1-."*#"-#0"#-"*+./"#<,*#

:,#*"+.0"#@"0#2"*-.G.2,-0#@"#G./#@"#G)*+,-.)/#@"0#0<12.,:.-10#0;.9."07##
(
En di st anci el  : 
(

o! ER-+$#&(#/'+0)*/&%%&(=UE&0,)/).8(!0'+&,*%0''(S(J&K/)0/,&'(S(L%0+&@",?&(8((
(

! ! $"--"#<,*-."#@"#:8"/0".C/"+"/-#2)/0-.-;"#;/"#<,*-."#@"#9)-*"#,<<*"/-.00,C"7###
! ! [::"# 2)+<*"/@# ;/"# <,*-."# @8,/,-)+."# p# <=F0.):)C."H# @"# <=F-),*)+,H# @"#

+.2*)/;-*.-.)/#"-#:81-;@"#@"#@)00."*0#-"2=/.B;"0#B;.#0"*,#"/0;.-"#"/*.2=.#<,*#
:8,<<*"/-.00,C"#<*,-.B;"#9;#"/#<*10"/-.":7##

! ! $"--"# <,*-."# @.0-,/2."::"# "0-# @.0<"/01"# 0);0# G)*+"# @"# W,0-"*2:,00# "-#
y"D./,.*"0 #N##

¥! X_08.,+&!2@.,,00;*#:"0#+,-.E*"0#0;.9,/-"0#N#S08 #̂@"#5#=7#@"#:,/2"+"/-#
@"#G)*+,-.)/H#XQ08#̂@"#d#=";*"0#"/#,/,-)+."p<=F0.):)C."H#`08^ #@"#6#
=";*"0#"/#<=F-),*)+,H# S08 #̂@"#5=7#"/#<*)M"-#"-#*1;00.-"#<*)H#&+0S08^#@"#
5# =7# "/# ./0-,::,-.)/# z# :1C.0:,-.)/7# [::"0# 0"# *1,:.0"/-# ,9"2# @.GG1*"/-0#
G)*+,-";*0# "/# @.*"2-7# %b#N# <);*# 9);0# G,2.:.-"*# :,# 9."H# 2"0# W$# 0)/-#
;/.B;"+"/-# <*)<)01"0# :"0# 9"/@*"@.# ,<*E0'+.@.H# :"0# 0,+"@.0# );# "/#
0).*1"07#

¥! XQ0a&:(#.(!&,#2)+<:1+"/-,.*"0#"/#,/-)+,."p<=F0.):)C."#
o! E&(?"#$%&(#&(%0)*&?&)+(#&(@",?0+/")(8(!0'+&,*%0'' (

(
! ! !"#0;.9.#@"#2"#+)@;:"#@"#:,/2"+"/-#"0-#)D:.C,-).*"#<);*#@1D;-"*#:,#G)*+,-.)/#

"/#+,00,C"#D."/ 'Q-*"7#$8"0-#:"#0;.9.#@"#2"#+)@;:"#B;.#@1-"*+./"#:"#@1:,.#@8,22E0#
I#:,#G)*+,-.)/7#

! ! !8)DM"2-.G# @"# 2"# +)@;:"# "0-# @"# 9);0# G,.*"# @12);9*.*# 9)-*"# +1-."*# "/# 9);0#
<*10"/-,/-#-);-#2"#B;.#"0-#<*19;#@,/0#9)-*"#2;*0;07#g:0#0"#*1,:.0"#0;*#3#M);*/1"#
"/#@.0-,/2.":#@"#5=#RW,0-"*2:,00#"/#9.0.)S7#

! ! $"#+)@;:"#"0-#<*)<)01#*1C;:.E*"+"/-#2=,B;"#-*.+"0-*"#,G./#@"#G,2.:.-"*#9)-*"#
"/-*1"#"/#G)*+,-.)/7##

! ! J;# <*)C*,++" #N# <*10"/-,-.)/# @"# :81B;.<"# @"0# G)*+,-";*0H# @;# 2)/-*,-# @"#
G)*+,-.)/H# @"# :8,00.0-,/2"# <1@,C)C.B;"# @;*,/-# :,# G)*+,-.)/H# "-# "A<)01# @"0#
G)/@,+"/-,;A#@"#:,#/,-;*)<,-=."#*"00);*21"# "-#@"0#+,00,C"0#D."/'Q-*"w#

#
(

o! E&(?"#$%&(C,"5&+(&+(,-$''/+&(C,"@&''/"))&%%&(8(!0'+&,*%0'' (
(

! ! $8"0-#;/#+)@;:"#@.0-,/2.":#;/.B;"#@83#M);*H#"/#8.,+&!2@.,,H#B;.#@;*"#5#=";*"0#w#
! ! g:#"0-#)*C,/.01#,;#2);*0#@"#9)-*"#G)*+,-.)/7#
! ! g:#"0-#)D:.C,-).*"#"-#./2:;0#"/#G)*+;:"#`]OgWJ#"-#"/#G)*+;:"#(&[[Z`W7#
! ! g:#<*10"/-"#:,#C"0-.)/#@8;/#2,D./"-#@"#/,-;*)<,-=."H#"-#9);0#@)//"#-);-"0#:"0#

2:"G0#,G./#@"#<*1<,*"*#9)-*"#<*)M"-#<*)G"00.)//":#"-#9)-*"#*1;00.-"#{#
! ! $"#+)@;:"#,#<);*#)DM"2-.G#@"#9);0#,.@"*#I#9);0#:,/2"*#

#
o! E&(?"#$%&(N)'+0%%0+/")(A(%-./'%0+/")(8(!0'+&,*%0'' (

(
! ! $8"0-#;/#+)@;:"#@.0-,/2.":#;/.B;"#@83#M);*H#"/#8.,+&!2@.,,H#B;.#@;*"#5#=";*"0#w#
! ! g:#"0-#)*C,/.01#<:;-X-#9"*0#:,#G./#@"#9)-*"#G)*+,-.)/7#
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! ! g:#"0-#)D:.C,-).*"#"-#./2:;0#"/#G)*+;:"#`]OgWJ#"-#"/#G)*+;:"#(&[[Z`W7#
! ! g:#@)//"#-);-"0#:"0#2:"G0#,G./#@"#2)//,m-*"#:"0#+)@"0#@8./0-,::,-.)/#"-#:"0#

.+<1*,-.G0#:1C,;AH#,@+./.0-*,-.G0#"-#G.02,;A#I#*"0<"2-"*7##
! ! $"#+)@;:"#,#<);*#)DM"2-.G#@"#9);0#,.@"*#I#G,.*"#:"0#D)/0#2=).A#@E0#:"#@1<,*-7#

#
#

Tra va il  per sonnel  : 
#

o! E&(+,0Q0/%(C&,'"))&%(8(
! ! .:#"0-#"0-.+1#I#^#=#<,*#0"+,./"H#0).-#0;*#3#,/H#36e#=7#
! ! .:#./2:;-#:,#:"2-;*"#"-#:8,00.+.:,-.)/#@"0#0;<<)*-0#@"#2);*0H#:"0#-*,9,;A#<*,-.B;"0##

R"/-*,./"+"/-#,;A#-"2=/.B;"0#2="Y#0).H#<*)M"-H#G.2="0#@8"/-*,./"+"/-_"-27S7#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#

M Žthodes mobilisŽes  
!

0
o! !-+<"#&'(C-#0."./\$&' (8(

! ! g:# 08,C.-# @8;/"# ,:-"*/,/2"# "/-*"# @.9"*0"0# +1-=)@"0# ,@,<-1"0# I# :8)DM"2-.G#
<1@,C)C.B;"#N#^$*!,0?!",&#+(&@,#"/#G,2"#I#G,2"#<1@,C)C.B;"H#2$*!,0=(,+.#2(&@,#
[' !",*/./C# "/#W,0-"*2:,00H0.+&@(&!,#<*,-.B;"0H#7(,&,0&#0,(+*.+($#,H#0.+;:,-.)/0H#
@1+)/0-*,-.)/0H# -*,9,.:# @81B;.<"H# *"2="*2="0# @)2;+"/-,.*"0H# @1D,-0H# -"0-0#
@819,:;,-.)/0#<*,-.B;"0#"-#-=1)*.B;"0_"-27#

#
o! !"H&)'(<$?0/)' (8(

! ! Z.GG1*"/-0#./-"*9"/,/-0#0)/-#+)D.:.010#<);*#,22)+<,C/"*#:8,<<*"/,/-#@;*,/-#
0,# G)*+,-.)/ #N# G)*+,-";*# *1G1*"/-H# @.GG1*"/-0# ,/.+,-";*0# "-# ./-"*9"/,/-0#
"A-1*.";*0#B;,:.G.10H#"-#;/ #*1G1*"/-#<1@,C)C.B;"#"-#,@+./.0-*,-.G7#

#
o! !0+-,/&%($+/%/'-(8(

! ! \,::"0# @"# 2);*0# 1B;.<1"0# @"# +,-1*.":0# 0<12.G.B;"0# ,@,<-10# I# :,# G)*+,-.)/#
<*)G"00.)//"::"H# "-# ,22E0# I# @.GG1*"/-0# 0;<<)*-0# "-# *"00);*2"0# <1@,C)C.B;"0#
R0;<<)*-0#@"#2);*0H#@"9).*0H#l2+H#<:,-"G)*+"#['!",*/./CH#"0<,2"#0-,C.,.*"#"/#
:.C/"S7#

#

Exemple du programme  
dÕun module  de 2 ou 3 jours  en centre rŽgional  

!

#
o! XF0`0$*0b0\$*!,0=&07$=*@&F0,$(+0S_F0XP0$*0PQ0A&*!&,F0=*0,.7&=(0.*0=(7.#2A&0$*0=*0

%&#=!&=(0.*0=(7.#2A&F0$*0=*0\&*=(0.*0@*#=(0[0
! ! X0A&*!&,0=&0+A"$!(&0?.!0\$*!0[0



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. #$"

n.0-).*"#"-#-"2=/.B;"0#@"#+,00,C"0#/,-;*)<,-=.B;"0 # d#=#R+)@;:"#@"#d#M7S#
^#=#R+)@;:"#@"#^#M7S#

J/,-)+."# p# <=F0.):)C."# t# ]=F-)-=1*,<."# t#
J*)+,-=1*,<."# '#[A,+"/0 #

d#=#R+)@;:"#@"#d#M7S#
^#=#R+)@;:"#@"#^#M7S#

! ! _0A&*!&,0=&0?!.+(I*&0?.!0\$*!0[0
()*+,-.)/#,;A#O"2=/.B;"0#+,/;"::"0#
Z1+)/0-*,-.)/# "-# "/-*,./"+"/-H# 2)**"2-.)/0#
<)0-;*,:"0#

5#=#R+)@;:"#@"#d#M7S#
3d#=#R+)@;:"#@"#̂#MS#

[/-*,m/"+"/-# ,;A#+.0"0#"/#0.-;,-.)/ #
[ A,+"/0#<*,-.B;"0 #t#]*)-)2):"0#@8,2-.)/#

6#=#R+)@;:"#@"#d#M7S#
3d#=#R+)@;:"#@"#̂#MS#

0
o! C$!.(!&,0&+0="!$*@&7&#+0=>*#07$=*@&0K!$#202$77*#0,*!0*#&0\$*!#"&0+W?(I*&0[0

0
W,-./ #N#5=#̂e#I#3d=^e#################,<*E0'+.@.#N##36#=#I#35=# 5#=#ee#

!!!!!!!!!"!#$%&$'$()!#%*!&$#!'+,%&$#!,$!-!.+%*#!/0+1*!2&3((1(4!,$#!3()$(($#!*541+(3&$#6!
#
#
#
!
!
!

Th•mes abordŽs en Formation de  
Praticien RŽflexologue  

!

"
$"%&'()*+",-.+ */01*)+"2"33"+(,,&-0+"'*"4&(-+"5"67"89+0*-4)9++"2"6:"+(,,&-0+"'*"4&(-+"

!
!,#<:;<,*-#@"0#-=1+,-.B;"0#0)/-#1-;@.1"0#"/#?!",&#+(&@#,9"2#;/#G)*+,-";*# #

" -#2"*-,./ " 0#-=1+,-.B;"0#2)+<:1+"/-,.*"0H# "/#=(,+.#2(&@#W,0-"*2:,00#);#f1D./,.*"0 ##
"
"

-c08$=*@&,O=*!"&0 - :0=&00'*??$!+, 0 KA"7.+(I*&,0"+*=("&,0&#0?!",&#+(&@00
W)@;:"#3#N#u#M7# 3# &1G:"A):)C."#<:,/-,.*"#o):;+"#3##

# 3# &1G:"A):)C."#]:,/-,.*"#o):;+"#d##
# 3# &1G:"A):)C."#<,:+,.*"#

W)@;:"#d#N#d#M7# 3# g/-*)@;2-.)/#I#:,#W1@"2./"#2=./).0"#
# 3# \=.,-0;#o):;+"#3##

W)@;:"#^#N#d#M7# 3# \=.,-0;#o):;+"#d##
W)@;:"#6#N#d#M7# 3# J++,#,00.0 ##
W)@;:"#u#N#^#M7# 3# W,00,C"#@"#b."/'Q-*"#O=,V#o):;+"#3#
W)@;:"#v#N#d#M7# 3# W,00,C"#@"#b."/'Q-*"#O=,V#o):;+"#3#
W)@;:"#x#N#d#M7# 3# W,00,C"#,;A#D,::)-./0#@"#<:,/-"0#2=,;@"0#
W)@;:"#5#N#d#M7# 3# L"0-.)/#@8;/#2"/-*"#W,00,C"0#D."/ 'Q-*"#z#&19.0.)/0#

-:40=&08.,+&!2@.,,0 - :0=&0'*??$!+, 0 KA"7.+A(I*&,0"+*=("&,0&#0d(,+.#2(&@08.,+&!^@.,,0
de#@"#d#=7# 3e# J/,- )+." p]=F0.):)C."##
^#@"#6#=7# ^# ]=F-) ',*)+, #
3#@"#5#=7# # ]*)M"-#z#*1;00.-"#<*)G"00.)/"::"##
3#@"#5#=7# # g/0-,::,-.)/#z#:1C.0:,-.)/#

-:40a":(#.(!&,0 -c0'*??$!+, 0 KA"7.+A(I*&,0"+*=("&,0&#0d(,+.#2(&@08.,+&!^@.,,0
de#@"#d#=7# 3e# J/,- )+." p]=F0.):)C."#



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. #%"

!
!

Objectifs pŽdagogiques   
& connaissances acquises  en formation de  

Praticien RŽflexologue  
!

!
!
r#:8.00;"#@"#9)-*"#2;*0;0#"/#&1G:"A):)C."H#9);0#0"*"Y#"/#2,<,2.-1#@"#+,.-*.0"*#:"0#2)//,.00,/2"0#
0;.9,/-"0H#"-#@"#:"0#,<<:.B;"*#@,/0#9)-*"#B;)-.@."/#<*)G"00.)//":#N#
(
q! 1"6@&E$@$9(&0?@.#+.(!&#N#[-;@"#@"0#1/"*C."0#9.-,:"0#'#]*)2"00;0#@;#<=1/)+E/"#*1G:"A"#'#!"0#

Y)/"0#*1G:"A"0#@;#<."@#'#$,*-)C*,<=."0#z#<:,/2="0#@"#*1G:"A):)C."#<:,/-,.*"#'#[-;@"#,//"A"#
,9"2#:"0#=;.:"0#"00"/-."::"0#'#g/@.2,-.)/0#'#[-;@"#<*,-.B;"7##

#
q! 1"6@&E$@$9(&0?.@7.(!&#N#[-;@"#!"0#Y)/"0#*1G:"A"0#@"#:,#+,./#'#$,*-)C*,<=."0#z#<:,/2="0#@"#

*1G:"A):)C."#<,:+,.*"#'##g/@.2,-.)/0#'#[-;@"#<*,-.B;"7##
#
q! 'A(.+,*0O0d(9(+$;?!&,,($#0\.?$#.(,&#N#!81/"*C1-.B;"#"-# :"0#C*,/@"0#-*,@.-.)/0# '#!,#+1@"2./"#

-*,@.-.)//"::"# 2=./).0"# R+1*.@."/0H# <)./-0# @8,2;<;/2-;*"H# 2F2:"# @"0# 0,.0)/0H# 2F2:"# O2="/CH#
2F2:"# |)H# -=1)*."# @"0# u# 1:1+"/-0H# /)-.)/0# @"# 9.@"# "-# @"# <:"./H# :"# P./# "-# :"# P,/CH# :"# >#D.:,/#
2=./).0#?#,9"2#:"0#b)'i"-0;#"-#:"0#P;'i"-0;7#!)2,:.0,-.)/#@"0#<)./-0#@;#\=.,-0;#RO0;D)0S#'#[-;@"#
@"#:,#<*"00.)/#0=.,-0;# '#k-.:.0,-.)/#@"0#@).C-0# '#!"0#<*1<,*,-.)/0# ,;# \=.,-0;# t#!,# -"2=/.B;"#
\=.,-0;#"/#<*,-.B;"# '#g/@.2,-.)/0#"-#2)/-*"'./@.2,-.)/07##

#
q! 8.,,.9&0 \.?$#.(,0 )77.0 .,,(,0 N# [-;@"# @;# 0=.,-0;# ,00.0H# );# J++,# t# J<<*"/-.00,C"# @"# :,#

-"2=/.B;"#M,<)/,.0"#@8,2;<*"00;*"#B;.#0"#<*,-.B;"#<,*#<*"00.)/0#0;*#@"0#<)./-0#@;#2)*<0#B;"#
:8)/# <";-# ,--"./@*"# ,;# -*,9"*0# @"0# 9Q-"+"/-07# !"0# <,*-."0# @;# 2)*<0# 2)/2"*/1"0#N# >#2"--"#
-"2=/.B;"#0"#<*,-.B;"#0;*#:"0#=,/2="0H#:"#@)0H#:"0#1<,;:"0H#:"0#D*,0H#:,#/;B;"H#"-#:,#-Q-"#?7#####

!
q! 8.,,.9&0+!.=(+($##&@0=&0:(&#;<+!&F0+A.V0G-$*.+0:$!.#H0[#!8,/2."//"#-*,@.-.)/#@"0#-"2=/.B;"0#

+,/;"::"0#@,/0#:,#2.9.:.0,-.)/#@"#:8g/@;0#'#[-;@"#@"0#-*,M"-0#1/"*C1-.B;"0#,/2."/0#'#&,<<":0#@;#
G)/2-.)//"+"/-#1/"*C1-.B;"#@;#2)*<0#"-# @"#0"0#"/9":)<<"0#0;D-.:"0# '#%)-.)/0#@"#<:"A;0# '#
[-;@"# @"# :,# C*,/@"# -"2=/.B;"# +,/;"::"# 1/"*C1-.B;"# @;# \;@'"0-# ,0.,-.B;"#t#g/@.2,-.)/0# z#
2)/-*" './@.2,-.)/07#

#
" ! "#$$#%&! '&! ()&*+,-.&! #/0! (#112-)*$! '&! 31#*-&$! 45#/'&$!#! $%&'()%! )*$! +,*+! '-! .,$/)! &0-.! 1-)!

2&'',+(3)!1-!/'&3+-)!&$,4&+(5*-)!.6&*77%-)!8!'&!0&/-*$9!),*0-3+!/$,/,)%!&/$:)!*3!4&))&;-!2(-3<
=+$-!+6&>9!('! /-$4-+!*3-!;$&31-!1%+-3+-9!*3!$%.6&*77-4-3+!-+!*3!&4(3.())-4-3+!1*!.,$/)9!*3!
$-'?.6-4-3+!4*).*'&($-!+$:)!(4/,$+&3+!-+!*3-!1%+-3+-!3-$0-*)-!)*$/$-3&3+-@!

#
q! DAW+$;.!$7.+A"!.?(&0[0@&,0?@.#+&,0&+0@&,0A*(@&,0&,,&#+(&@@&,000)/-#;-.:.01"0#,;#B;)-.@."/#@,/0#

;/#2"/-*"#@"#+,00,C"#D."/'Q-*"#N#"/#=;.:"#@"#+,00,C"H#"/#@12)2-.)/#);#+,21*,-.)/#@"#<:,/-"0H#
"/#@.GG;0";*#@8,*X+"H#"/#D).00)/#@1-)A.B;,/-"H#0-.+;:,/-"#);#,<,.0,/-"7#g:#"0-#@)/2#"00"/-.":#
@"#2)//,m-*"#:"0#<*)<*.1-10#@"0#<:,/-"0H#:";*#;-.:.0,-.)/H#:";*#<*1<,*,-.)/#"-#:";*#@)0,C"7##

#
q! )#.+$7(&0O0DAW,($@$9(&0[0g:#"0-#/12"00,.*"#B;"#:"#<*,-.2."/#<)00E@"#;/#D,C,C"#0;GG.0,/-#@,/0#

:,# 2)//,.00,/2"# @;# 2)*<0# =;+,./# "-# @"# 0)/# G)/2-.)//"+"/-H# ,G./# @"# *1<)/@*"# <:;0#
"GG.2,2"+"/-# "-# <:;0# <*12.01+"/-# ,;A#D"0)./0# "-# ,--"/-"0# @"# 0"0# 2)/0;:-,/-0# "-# ,G./# @"#
2)//,m-*"#,;00.#:"0#:.+.-"0#@"#0)/#,*-7##



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. #&"

#
q! e"!&!0*#02&#+!&0=&08.,,.9&,0=&0N(&#;<+!&0N#,<<*"/@*"#I#C1*"*#;/#2"/-*"#28"0-#:8)DM"2-.G#@;#

@"*/."*#+)@;:"# B;.# 9,# 2);*)//"*# 9)-*"# G)*+,-.)/# @"# <*,-.2."/# <*)G"00.)//":H# *1,:.0,/-# :,#
0F/-=E0"#"/-*"#-);-"0#:"0#-"2=/.B;"0#B;"#9);0#,;*"Y#,<<*.0"0#"-#:"0#2)//,.00,/2"0#,2B;.0"07#
O"/.*#;/#\<,H#28"0-#0,9).*#2*1"*#;/"#,+D.,/2"#,;-);*#@;#("/C'0=;.#"-#@"0#u#1:1+"/-0H#0,9).*#
,22;".::.*#>#I#:8)*."/-,:"#?H#0,9).*#0"*9.*H#0,9).*#2=).0.*#0"0#<*)@;.-0H#0;.9*"#@"0#*EC:"0#@8=FC.E/"#
-*E0#0-*.2-"0#"-#0"#<:."*# I#@"0#*EC:"0#@1)/-):)C.B;"0#*":,-.9"0# I# /)0#+1-."*07#k/"# ,<<*)2="#
0<12.G.B;"#@"#$=*)+)-=1*,<."#"0-#1C,:"+"/-#<*19;"#@,/0#2"#@"*/."*#+)@;:"7#

#
!

!

Th•mes abordŽs en Formation de   
Praticien en Spa  

!

"
$"%&'()*+",-.+ */01*)+"2"3;"+(,,&-0+"'*"4&(-+"5"67"89+0*-4)9++"2"6:"+(,,&-0+"'*"4&(-+"

!
!,#<:;<,*-#@"0#-=1+,-.B;"0#0)/-#1-;@.1"0#"/#?!",&#+(&@#,9"2#;/#G)*+,-";*# #

" -#2"*-,./ " 0#-=1+,-.B;"0#2)+<:1+"/-,.*"0H# "/#=(,+.#2(&@#W,0-"*2:,00#);#f1D./,.*"0 ##
"

-c08$=*@&,O=*!"&0 -:0=&00'*??$!+,0 KA"7.+(I*&,0"+*=("&,0&#0?!",&#+(&@00
W)@;:"#3#N#u#M7# 3# !F+<=)@*,./,C"#o):;+"#3#

# 3# !F+<=)@*,./,C"#o):;+"#d#
W)@;:"#d#N#3#M7# 3# J*)+,#d#"-#6#+,./0#
W)@;:"#^#N#d#M7# 3# ]."**"0#$=,;@"0#n)-0-)/" #N#o):;+"#3#

# 3# ]."**"0#$=,;@"0#n)-0-)/" #N#o):;+"#d#
W)@;:"#6#N#d#M7# 3# &":,A,-.)/#2)*1"//"#
W)@;:"#u#N#^#M7# 3# JF;*91@.B;"#JDF,/C,#o):;+"#3#
W)@;:"#v#N#d#M7# 3# JF;*91@.B;"#JDF,/C,#o):;+"#d#
W)@;:"#x#N#d#M7# 3# W,00,C"#@"#b."/'Q-*"#,;A#D,+D);0#
W)@;:"#5#N#d#M7# 3# L"0-.)/#@8;/#2"/-*"#W,00,C"0#D."/ 'Q-*"#z#&19.0.)/0#

-:40=&08.,+&!2@.,,0-:0=&0'*??$!+, 0 KA"7.+A(I*&,0"+*=("&,0&#0d(,+.#2(&@08.,+&!^@.,,0
de#@"#d#=7# 3e# J/,- )+." p]=F0.):)C."##
^#@"#6#=7# ^# ]=F-) ',*)+, #
3#@"#5#=7# # ]*)M"-#z#*1;00.-"#<*)G"00.)/"::"##
3#@"#5#=7# # g/0-,::,-.)/#z#:1C.0:,-.)/#

-:40a":(#.(!&,0 -c0'*??$!+, 0 KA"7.+A(I*&,0"+*=("&,0&#0d(,+.#2(&@08.,+&!^@.,,0
de#@"#d#=7# 3e# J/,- )+." p]=F0.):)C."#

.

.

Objectifs pŽdagogiques  



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. #' "

& connaissances acquises en formation de  

Praticien en Spa  
!

.
" ! "#$$#%&! '&! ()&*+,-.&! 62-$-2*&!7!$%&'()%! )*$! +,*+! '-! .,$/)9! &0-.! 6*('-! -+! /(-$$-)! .6&*1-)!

0,'.&3(5*-)9!.-!4&))&;-!2(-3<=+$-!&4:3-!8!*3-!1%+-3+-!;',2&'-!-+!*3!$-'?.6-4-3+!1-)!+-3)(,3)!
4*).*'&($-)@!

.
" ! 8.#)*#%&!*#-/.23#-5)9/&!'&!:#!1;<35&9!'A4/6,1$&(3&;-!$%&'()%!)&3)!6*('-9!/&$!1-)!4,*0-4-3+!

$,+&+(7)!-+!&)/($&3+)!+$:)!/&$+(.*'(-$)9!.-!1$&(3&;-!1-!'&!'A4/6-!/-$4-+9!/&$!!'B%/*$&+(,3!6*4,$&'-!
5*B('!/$,0,5*-9!1B&;($!)*$!'B&4(3.())-4-3+9!'&!1(4(3*+(,3!1-!'&!.-''*'(+-!-+!'B&''%;-4-3+!1-)!C&42-)!
',*$1-)@!

.
" ! "#$$#%&!'&!()&*+,-.&!#;/.=>')9/&!)*')&*!?(;#*%#! 7!$%&'()%!)*$!+,*+!'-!.,$/)9!&0-.!1-)!6*('-)!

.6&*1-)!1-!6&*+-!5*&'(+%9!.-!4&))&;-!1-!2(-3<=+$-!+$&1(+(,33-'9!%4&3&3+!1-)! /'*)! /$,7,31-)!
+$&1(+(,3)! (31(-33-)! 1-! 'B&A*$0%1&9! 1%+,D(3-! '-! .,$/)! -+! '(2:$-! 'B-)/$(+! 1-! )-)! +-3)(,3)! -3!
%5*('(2$&3+!'-)!E!F!1,)6&!G!,*!F!6*4-*$) !G!#!H(++&9!'-!7-*9!I&+&!'-!0-3+9!-+!J&/6&!'-!/6'-;4-@!K'!
$-1,33-!0(;*-*$!-+!%3-$;(-!&*D!/-$),33-)!!7&+(;*%-)@!

" ! @&1#0#-)2*!42.>&**&!#!L&!$-'&D&+(,3!(31(-33-9!,*!M,;&!3(1$&9!/$-31!)-)!$&.(3-)!1&3)!'&!).(-3.-!
4(''%3&($-!1*!A,;&@!L&!/-$),33-!)*(+! '&!0,(D!1*!/$&+(.(-3!/,*$!)-!1%+-31$-@!N&3)! '&!$-'&D&+(,3!
.,$%-33-9!'-! /$&+(.(-3!0(-3+!1%/'&.-$! '*(<4=4-! '-)!4-42$-)!1-! '&!/-$),33-!/&))(0-9!7&.('(+&3+!
/$()-!1-!.,3).(-3.-!-+!1%+-3+-@!N&3)!'-)!O!.&)9!'&!1%+-3+-!1*!.,$/)!-+!1-!'B-)/$(+!),3+!.,4/':+-)!
-+!(1%&'-)!/,*$!7(3&'()-$!*3!4&))&;-!2(-3<=+$-@!

!
" ! "#$$#%&!'&!()&*+,-.&!#/0!(#<(2/$ !7!$%&'()%!&0-.!1-)!2&42,*)!1-!1(77%$-3+-)!+&(''-)!-+!1-!'B6*('-!

+(:1-9!.-++-!+-.63(5*-!1BP)(-!/-$4-+!1-!1%+-31$-!-3!/$,7,31-*$!'-)!4&))-)!4*).*'&($-)!-+!1-!
1,33-$!*3-!)-3)&+(,3!+$:)!/&$+(.*'(:$-!5*-!'&!4&(3!3-!/-*+!1,33-$!-3!+-$4-)!1-!F! /$-))(,3 !G@!

!
" ! "#$$#%&!'&!()&*+,-.&!A!#.2<# !B!7!!$%&'()%!)*$!'B-3)-42'-!1*!.,$/)9!.-++-!+-.63(5*-!)-$&!%+*1(%-!

&7(3!1B=+$-!$%&'()%-!),(+!8!O!4&(3)9!QR!)-*'!/$&+(.(-3S!),(+!8!T!4&(3)!QO!/$&+(.(-3)S@!L-!.,3)*'+&3+9!
1&3)!.-!+A/-!1-!4&))&;-!1-!2(-3<=+$-9!.6,()(+! '-)!-))-3.-)!1-!/'&3+-)!5*(! '*(! .,30(-33-3+9! -3!
7,3.+(,3!1-!)-)!;,U+)!-+!2-),(3)@!L-!/$&+(.(-39!;$?.-!8!)&!7,$4&+(,3!-3!/6A+,<&$,4&9!/,*$$&!2(-3!
%0(1-44-3+!&(1-$!-+!,$(-3+-$!'-!.,3)*'+&3+!1&3)!)-)!.6,(D@!V-.63(5*-!1-!1%+-3+-!/&$!-D.-''-3.-@!

!
" ! 6;'.212%)&!7!W+*1-!1-! 'B*+('()&+(,3!1-! 'B%'%4-3+!F!WPX!G!/&$!0,(-! (3+-$3-! -+!-D+-$3-! -+!1-! ),3!

*+('()&+(,3!1&3)!*3!Y/&!Q)&*3&9!6&44&4Z-+.@S@!
#
q! DAW+$;.!$7.+A"!.?(&0[0@&,0?@.#+&,0&+0@&,0A*(@&,0&,,&#+(&@@&,000)/-#;-.:.01"0#,;#B;)-.@."/#@,/0#

;/#2"/-*"#@"#+,00,C"#D."/'Q-*"#N#"/#=;.:"#@"#+,00,C"H#"/#@12)2-.)/#);#+,21*,-.)/#@"#<:,/-"0H#
"/#@.GG;0";*#@8,*X+"H#"/#D).00)/#@1-)A.B;,/-"H#0-.+;:,/-"#);#,<,.0,/-"7#g:#"0-#@)/2#"00"/-.":#
@"#2)//,m-*"#:"0#<*)<*.1-10#@"0#<:,/-"0H#:";*#;-.:.0,-.)/H#:";*#<*1<,*,-.)/#"-#:";*#@)0,C"7##

#
q! )#.+$7(&0O0DAW,($@$9(&0[0g:#"0-#/12"00,.*"#B;"#:"#<*,-.2."/#<)00E@"#;/#D,C,C"#0;GG.0,/-#@,/0#

:,# 2)//,.00,/2"# @;# 2)*<0# =;+,./# "-# @"# 0)/# G)/2-.)//"+"/-H# ,G./# @"# *1<)/@*"# <:;0#
"GG.2,2"+"/-# "-# <:;0# <*12.01+"/-# ,;A#D"0)./0# "-# ,--"/-"0# @"# 0"0# 2)/0;:-,/-0# "-# ,G./# @"#
2)//,m-*"#,;00.#:"0#:.+.-"0#@"#0)/#,*-7##

#
q! e"!&!0*#02&#+!&0=&08.,,.9&,0=&0N(&#;<+!&0N#,<<*"/@*"#I#C1*"*#;/#2"/-*"#28"0-#:8)DM"2-.G#@;#

@"*/."*#+)@;:"# B;.# 9,# 2);*)//"*# 9)-*"# G)*+,-.)/# @"# <*,-.2."/# <*)G"00.)//":H# *1,:.0,/-# :,#
0F/-=E0"#"/-*"#-);-"0#:"0#-"2=/.B;"0#B;"#9);0#,;*"Y#,<<*.0"0#"-#:"0#2)//,.00,/2"0#,2B;.0"07#
O"/.*#;/#\<,H#28"0-#0,9).*#2*1"*#;/"#,+D.,/2"#,;-);*#@;#("/C'0=;.#"-#@"0#u#1:1+"/-0H#0,9).*#



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. #("

,22;".::.*#>#I#:8)*."/-,:"#?H#0,9).*#0"*9.*H#0,9).*#2=).0.*#0"0#<*)@;.-0H#0;.9*"#@"0#*EC:"0#@8=FC.E/"#
-*E0#0-*.2-"0#"-#0"#<:."*# I#@"0#*EC:"0#@1)/-):)C.B;"0#*":,-.9"0# I# /)0#+1-."*07#k/"# ,<<*)2="#
0<12.G.B;"#@"#$=*)+)-=1*,<."#"0-#1C,:"+"/-#<*19;"#@,/0#2"#@"*/."*#+)@;:"7#

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Th•mes abordŽs en Formation de  
Praticien holistique en massages bien -•tre   

!

.
<*00*"=&-%901&/"4&%,-*/'"0&(+")*+"0>?%*+"9@&-'.+"'9/+")*+"=&-%901&/+""

'*" A-90141*/"B.=)*C&)&D(*"*0"'*"A-90141*/"*/"E,9 F"
3G"%&'()*+",-.+*/01*)+"2"63"+(,,&-0+"'*"4&(-+"5"67"89+0*-4)9++"2"6:"+(,,&-0+"'*"4&(-+"

!

Objectifs pŽdagogiques  
& connaissances acquises en formation de  

Praticien holistique en massages bien -•tre  
!

.
<*00*"=&-%901&/"-*D-&(,*"0&(+")*+"&@H*401=+",.'9D&D1I(*+"*0"'.J*)&,,*"0&(0*+")*+"4&%,.0*/4*+"
94I(1+*+"'9/+")*+"=&-%901&/+"'*A-90141*/"B.=)*C&)&D(*"*0"'*"A-90141*/"*/"E,9"*0",*-%*0".D9)*%*/0"
'*"'.J*)&,,*-")*+"49,9410.+"'*"D*+01&/"'K(/"4*/0-*"'*"%9++9D*+"@1*/LM0-*"&("E,9N"9J*4"&("+9/+"
.I(1,*"'*",-&=*++1&//*)+F"""
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

Les ƒvaluation  & les E xamens  
!

!
!8,<<*"/,/-#"0-#*1C;:.E*"+"/-#19,:;1#-);-#,;#:)/C#@"#0,#G)*+,-.)/#<,*#@.GG1*"/-"0#+1-=)@"0#N#
l2+H#+.0"0#"/#0.-;,-.)/0H#G.2="0#-"2=/.B;"0#@8"/-*,./"+"/-#0;<<"*9.01"07#$"2.#<"*+"-#@"#0.-;"*#
:"#/.9",;#@8,<<*"/-.00,C"#"-#@"#<*)<)0"*#@"0#*"+1@.,-.)/0#,@,<-1"07#[/#G./#@"#G)*+,-.)/H#;/#
"A,+"/# 2)+<:"-# 1-,:1# 0;*# d# M);*0# <"*+"-# @"# 2)/-*X:"*# :8,2B;.0.-.)/# @"0# 2)//,.00,/2"0# "-# @"#
91*.G."*# :8,@1B;,-.)/# "/-*"# :8)DM"2-.G# ./.-.,:# "-# :"0# 2)+<1-"/2"0# @19":)<<1"07# $"0# "A,+"/0#
<";9"/-#0"#*1,:.0"*#,;#2=).AH#d#G).0#@,/0#:8,//1"H#,;#$%&#%,-.)/,:#I#L",F'3x#N#0).-#G./#G./#j;./H#0).-#
G./#%)9"+D*" 7#!"0#2"*-.G.2,-0#0)/-#@1:.9*10#,;A#:,;*1,-0#I#:,#G./#@"#:,#M);*/1"#@8"A,+"/7#\.#-);-#);#
<,*-."#@"0#"A,+"/0#/8"0-#<,0#9,:.@1"H#;/#<*)C*,++"#@"#*19.0.)/#0F0-1+,-.B;"#"0-#<*)<)01#I#
:8,<<*"/,/-#@"#G,U)/#<"*0)//,:.01"#"-#;/#*,--*,<,C"#"0-#<*)C*,++17#
#
#
3'#8(,&0&#0,(+*.+($#0?!.+(I*&#@"#2=,B;"#-"2=/.B;"#@"#+,00,C"#D."/'Q-*"#
,<<*.0"H#,;#2);*0#@"#:8,<<*"/-.00,C"#-);-#,;#:)/C#@"#:,#G)*+,-.)/#N#

3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"6#

d'#&1,:.0,-.)/#@"0#2$#+!f@&,0B^8#0;*#2=,B;"##0;<<)*-#N# 3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"3#

^'# &1,:.0,-.)/# @"0#6(2A&,0 +&2A#(I*&,0 =>&#+!.(#&7&#+#<);*# 2=,B;"#
+,00,C"#,<<*.0#N0#

3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"3#

6'#ME.7&#06(#.@0S0[0+A"$!(I*&0,*!0@&0+!$#202$77*##N#3ee#B;"0-.)/0#N#
J' ! J/,-)+."#p#]=F0.):)C."#p#]=F-),*)+,# N#6e#B;"0-.)/0 #

##
b'! O"2=/.B;"0#+,/;"::"0#N#ve#B;"0-.)/0 #

#

#
3epde#+./.+;+ #
<&*==141*/0"3"
3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"3"

b;0ME.7&#06(#.@0X0[0?!.+(I*&#0;*#:,#*1,:.0,-.)/#@8;/"#7(,&0&#0,(+*.+($##N##
!8,<<*"/,/-#@.0<)0"#@"#d#=";*"0#<);*#*1,:.0"*#;/"#+.0"#"/#0.-;,-.)/#0;*#
:,#<*,-.B;"#@8;/"#@"0#-"2=/.B;"0#@"#+,00,C"#D."/'Q-*"#,<<*.0"#"/#2);*0H#
-.*1"#,;#0)*-#,9,/-#:8"A,+"/7##

3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"6#
#

v'#&1,:.0,-.)/#"-#<*10"/-,-.)/#@8;/#?!$\&+0?!$6&,,($##&@#N# 3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"6#

x'#-$+&0=>.??@(2.+($##N# #
$"--"#/)-"#<*12.0"#:8,00.@;.-1#"-#:8./9"0-.00"+"/-#@"#:8,<<*"/,/-#-);-#,;#

3dpde#+./.+;+#
"<&*==141*/0"6#
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:)/C#@"#0,#G)*+,-.)/7#$"--"#/)-"#"0-#@)//1"#<,*#:81B;.<"#<1@,C)C.B;"7##
#

-N 0[0@.0#$+&06(#.@&0=&0@.07$W&##&09"#"!.@&0=$(+0<+!&0,*?"!(&*!&0$*0"9.@&0U0SXOXQ0
#
O*+"*C9%*/+"=1/9(C"'*"%9++9D*"@1*/LM0-*N"'K9/90&%1*L,>P+1&)&D1*N"'*",>P0&L9-&%90>.-9,1*N"*0"'*"
%1+*"*/"+10(901&/"+*",9++*/0"+(-"6"H&(-/.*+F"O*+"-.+()090+"+&/0"4&//(+"*0"'&//.+"*/"=1/"'*"H&(-/.*F"
"
#
#
#
#
#
#
#
#
#
O*+",*-=&-%9/4*+",&+101J*+"+&/0"'1-*40*%*/0")1.*+"Q")K9++1'(10."*0"9("0-9J91)"-.D()1*-"'*+"9,,-*/9/0+"
0&(0"9("4&(-+"'*")*(-"=&-%901&/F"

Sanctions  de la formation  
!

#
¥! J ;2;/# )*C,/.0+"# @"# G)*+,-.)/# "/# W,00,C"#D."/ 'Q-*"#/8"0-# ,2-;"::"+"/-# ,;-)*.01# );# 0"#

<*19,:).*#@"#<);9).*#@1:.9*"*#;/#@.<:X+"7#$8"0-#<);*B;).#:"#@)2;+"/-#@1:.9*1#"0-#;/#2&!+(6(2.+0
=>"+.:@(,,&7&#+0?!(%"#,F,/-#9,:";*#@8,--"0-,-.)/#@"#G./#@"#G)*+,-.)/7#0

0
¥! \,/2-.)/ #@"#G./#@"#G)*+,-.)/#N#/)0#,<<*"/,/- 0#*"U).9"/-H#@;#$%&'()*+,-.)/0 H#;/#$"*-.G.2,-#

@8)*C,/.0+"#<*.91#@"#G./#@"#G)*+,-.)/H#"/#*":,-.)/#,9"2#:"#2;*0;0#B;8.:0#)/-#0;.9.#N#
#

¥! 2!3/+*,%,#'!4'#5!678)#9&)&:(#!;!
¥! 2!3/+*,%,#'!4'#5!#'!<=+!;!
¥! 2!3/+*,%,#'4'#5!>&),$*,?(#!#'!.+$$+:#!@,#'AB*/#!;C!
#
}#,;-,/-#@8,--"0-,-.)/0#B;"#@"#0<12.,:.0,-.)/0#0;.9."0#R<*,-.2."/#"/#\=.,-0;H#"/#W,0BC"#
,;A#<."**"0#2=,;@"0H#"/#&1G:YA):)C."#<:,/-,.*"_"-27#
#
#
#
#
#
#

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
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#
#
#
%b#N# :,#G)*+,-.)/ #0;.9."# 1-,/-# ,C*11"# <,*# :,#JJ8NMF# :"# <*,-.2."/ #<);**,# @"9"/.*# ,@=1*"/-# @"#
:8,00)2.,-.)/#<*)G"00.)//"::"#(7(7W7b7[70R(1@1*,-.)/#(*,/U,.0"#@"#W,00,C"0#b."/'c-*"S7#
#

Indicateur de performances  
!

#
O*"<RB",(@)1*"+*+"1/'1490*(-+"'*"-.+()090+"S"
!

-! T9(C"'*"-.(++10*"9(C"*C9%*/+"S"3;;U"V"
-! 3;;"U"'*"/&+"+09D191-*+"4&/+*1))*/0")9"=&-%901&/"I(K1)+"&/0"+(1J1"VV"
-! 5"'*"6;;"+09D191-*+"*/"4&(-+"'*"=&-%901&/"4>9I(*"9//.*N"0&(0*+"=&-%901&/+"4&/=&/'(*+"
-! W*,(1+"3X$Y"Z"Y6"9/+"'K*C,.-1*/4*"

!

!"#$%&'"($)"')(*'+#",'"-%+",'"-./*(&%.+"'+"0/(&%1%'+"'+"23("'&"45-6').6.7$' "8"9:9;"
!!"'+<$=&'"#&(7%(%/'#"#$%&'"($)"')(*'+#,'" "0/(&%1%'+"'+"23("'&"45-6').6.7$'">""9:9;"
#

AgrŽment  
!

#
!8,C*1+"/-# /,-.)/, :#JJ8NM0R(1@1*,-.)/#(*,/U,.0"#@"#W,00,C"0#b."/'c-*"S#"0-#,2B;.0#<);*#-);0#
:"0# <*)G"00.)//":0#1"6@&E$@$9*&,F0 D!.+(2(&#,G#&,H0 &#0 '?.0 $*0 D!.+(2(&#,G#&,H0 C$@(,+(I*&,0 &#0
7.,,.9&,0:(&#; <+!&H#"- #,<<)01#0;*#:"0#@)2;+"/-0#*"+.0#,;A#:,;*1,-0H#<,*#:"#$%&'()*+,-.)/ 070
0

0
0
0
0
0

0
0

Jumelages  
!

0
0
¥! !" #$%&'()*+,-.)/0#"0-#M;+":1#,9"2#@8,;-*"0#2"/-*"0#@"#G)*+,-.)/0#./-"*/,-.)/,;A#2)++"#

:8)M8MK1) 0RJ00)2.,Y.)/"#[;*)<",# @.# W[@.2./"# O&J@.Y.)/,:.#N# g-,:."S# "-# :8M8K) 0R[02;":,# @"#
W,00,M"# "-# O"*,<.,0# J:-"*/,-.9,0#N# W"A.B;"S7#$"0# M;+":,C"0H# 2)**"0<)/@,/-# I# @"0#
*"2)//, .00,/2"0#+;-;"::"0#@"#G)*+,-.)/#,;#/.9",;#./-"*/,-.)/,:H## <"*+"--"/-#@"0#12=,/C"0#
"/-*"#2"/-*"0#@"#G)*+,-.)/0#"-#<";9"/-#,D);-.*#I#@"0#*"2)//,.00,/2"0#+;-;"::"0#@"#/.9",;#"-#
@"#G)*+,-.)/H#0":)/#2"*-,./"0#2)/@.-.)/0#@1G./."0#<,*#:";*0#2=,*-"0#*"0<"2-.9"070

#
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

Contenu  des coursÉ  
!

!

Tra va il ˆ  fa ire  
 
 
 
 

 
 
A ccom pa gnem ent  
 
 
 
 
 



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. $#"

 
I nt er l ocut eur s de for m at ion  

 
 
 
 

 
 

La  for m a t ion en pr Žsent iel , 
cÕest quoi  ? 

!
#

FCC,&)#,&(&)(-+0)+(0**"?C0.)-1(#$(#-K$+(Y(%0(@/)](
"
[/# 0;.9,/- #;/" #G)*+,-.)/ #<*)G"00.)//"::"H#9);0#D1/1G.2."Y#@8;/#,22)+<,C/"+"/-# <"*0)//,:.01#
,9"2#;/#G)*+,-";*# *1C.)/,:#*1G1*"/-#B;.#9);0#0;.-#@;#@1D;-#I#:,#G./#@"#9)-*"#G)*+,-.)/#<"/@,/-#
:8"/0"+D:"#@"#9)-*"#,<<*"/-.00,C" H#,<<":1#>#G,2"#I#G,2"#<1@,C)C.B;"#?7"
#
E&'('$CC",+'(#&(*"$,' _#
#
o)-*"#G)*+,-";*#9);0#*"+"--*, H#I#2=,B;"#+)@;:"H# :"0#0;<<)*-0#@"#2);*0#"/# *":,-.)/# ,9"2# :"0#
-=E+"0#,D)*@10#"/#+)@;:"7##
#
#
#
#

Le cont enu  
des supports de cours  

!
#

Z"??&)+('&(C,-'&)+&($)('$CC",+(#&(*"$,' (^(
"
$=,B;"#0;<<)*-#@"#2);*0#"0-#2)+<)01#@8;/"#+)F"//"#@"#ve#I#3ee#<,C"0#0":)/#:"0#+,-.E*"07#
Z8;/"# :"2-;*"# G,2.:"# "-# ,C*1,D:"H# :"0# 2);*0# 0)/-# "/-.E*"+"/-# 12*.-0# "-# 2)+<)010# <,*# :"# $%&'
()*+,-.)/0 #"-#)/-#1-1#@1<)010#R(*,/2"'$)<F*.C=-S7###
#
"
0
0
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0

Le tra va il  ˆ fai re 
!

#
_"$'(#&Q&`(&@@&*+$&,(8(
0
-! !,#:"2-;*"#"-#:8,<<*"/-.00,C"#@;#0;<<)*-#@"#2);*0H#B;.#G"*,#:8)DM"-#@8;/#l$W#@"#2)/-*X:"#,;#

2);*0#@;#+)@;:"#0;.9,/-#0)/#1-;@"H#"/#<*10"/-.":#,9"2#9)-*"#G)*+,-";*#*1G1*"/-#w0
-! k/#<*)M"-#<*)G"00.)//":#w0
-! !,#*1,:.0,-.)/#@"#G.2="0#@8"/-*,./"+"/-#@"#+,00,C"0#,9"2#@"0#9):)/-,.*"0#B;8.:#9);0#G,;@*,#

-*);9"*#<,*#9);0 '+Q+"0H#<"/@,/-#:,#@;*1"#@"#9)-*"#G)*+,-.)/7#$"0#G.2="0#0"*)/-#I#<*10"/-"*#
I#9)-*"#G)*+,-";*#I#:,#G./#@"#:8,<<*"/-.00,C"#@"#2=,B;"#-"2=/.B;"70

#
#
#

Le te m p s n Žcessa ire  au t rav ai l  
hors module s 

!

#
E&(+&?C'(#")+(/%(@0$+(#/'C"'&,(^(
#
!"#-*,9,.:#=)*0#+)@;:" 0#"0-#"0-.+1#I#"/9.*)/# ^#=";*"0 #
@81-;@"#<,*#0"+,./" H#<);*#:8,<<*"/-.00,C"#@"0#2);*0H#
:,#*1,:.0,-.)/#@"0#G.2="0#"/-*,./"+"/-#"-#:,#*1,:.0,-.)/#
@;#<*)M"-#<*)G"00.)//":7##
\ ).- 0&#%(!$#0SPQ0A&*!&,0@"#-*,9,.:#<"*0)//":#0;*#3#,/ 40
$"#-"+<0#0"*,#I#+;:-.<:."*#<,*#d#0.#9);0#)<-"Y#<);*#:,##
()*,+-.)/#2)+<:E-"#@"#]*,-.2."/R/"S#=):.0-.B;"##
"/#W,00,C"0#b."/'Q-*"#0;*#3#,/7#
#
#

A ccom pa gnem ent  pŽdagogi qu e 
!

#
#

\;.9*"#;/"#G)*+,-.)/# "/#<*10"/-.":H##
2":,#9";-#@.*"#Q-*" #>#,22)+<,C/1 #?##

"
WK9@&-'N" M0-*" D(1'." '9/+" +&/" 4>&1C" '*" =&-%901&/"S",9,/-# @"#
9);0#:,/2"*#@,/0#;/"#G)*+,-.)/H#:"#$%&#<*"/@#-);M);*0#:"#0)./#
@"#*1,:.0"*#,9"2#9);0#;/#&#+!&+(&#0?!".@.:@&7#$"-#"/-*"-."/#
<"*+"-# @"# 91*.G."*# :8,@1B;,-.)/# "/-*"# 9)-*"# <*)M"-#
<*)G"00.)//":#"-#:8)DM"2-.G#@"#:,#G)*+,-.)/7#
#
"
a$/Q/(+-%-C<")/\$&!S",;#$%&'()*+,-.)/0 H#9);0#<);9"Y#M)./@*"#
./@.GG1*"++"/-#:"0# @.GG1*"/-0# <X:"0# R<X:"# <1@,C)C.B;"H# <X:"#
2)++;/.2,-.)/ #);#<X:"#G./,/2."*S7#O);-"#:81B;.<"#@"#:,#@.*"2-.)/#@;#
$%&#"0-#:I#<);*#9);0#,.@"*#"-#*1<)/@*"#I#9)0#@"+,/@"07##
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o)-*"#G)*+,-";*# *1C.)/,: H#B;"#9);0#<);**"Y#*"/2)/-*"*# ,9,/-# :"#
@1D;-# @"# 9)0# <*"+."*0#+)@;:" 0# "/# *1C.)/H#*"0-"*, # ,22"00.D:"#
@.*"2-"+"/-#<,*#-1:1<=)/"H#-);-#,;#:)/C#@"#9)-*"#G)*+,-.)/7#
#
#

"
a$/Q/(C0,(=U!0/%(8!@E0#:"#@1D;-#@"#9)-*"#G)*+,-.)/H#9);0#
Q-"0# +.0# "/# 2)/-,2-# ,9"2# 9)-*"# G)*+,-";*# p# -;-";*# @"#
G)*+,-.)/#B;.#<);**,#*1<)/@*" #I#-);-"0#9)0#B;"0-.)/0#0;*#
:"0#2);*0H#<,*#['W,.:7##
o);0#<);9"Y#,;00.#2)/-,2-"*#:"0#@.GG1*"/-0#<X:"0#@;#$%&#
$"/-*,:#<,*# ['W,.:H#2=,2;/#9);0#*1<)/@*,# -);M);*0#@,/0#
:"0#+".::";*0#@1:,.07#

(
(
M&)#&ÙQ"$'( b(<",'( @",?0+/") (c( 8!9);0# <);9"Y# *"/2)/-*"*#
9)-*"#*1G1*"/-H#0;*#*"/@"Y'9);0#<*1,:,D:"#I#@1G./.*#,9"2#:;.H#-);-#,;#
:)/C# @"# 9)-*"# G)*+,-.)/7#$"2.# 9);0# <"*+"--*,# @"# G,.*"# ;/# <)./-#
*1C;:."*# 0;*# 9)-*"# ,9,/2"+"/-H# 9)0# @.GG.2;:-10# );# 9)0#
B;"0-.)//"+"/-0 7#$"0# *"/@"Y'9);0# <"*+"--*)/-# <,*G).0# @"#
*10);@*"#@"0#<*)D:E+"0#-"2=/.B;"0#@"#2)+<*1="/0.)/#@8;/#2);*0#
B;.# /8)/-# <,0# <;# -*);9"*# @"# *1<)/0"0# @,/0# ;/# ['+,.:# );# <,*#
-1:1<=)/"7#&,<<":)/0#B;"#:"0#+)@;:"0#*"0-"/-#D."/#19.@"++"/-#
@"0#+)+"/-0#<*.9.:1C.10#<);*#12=,/C"*#,9"2#9)0#G)*+,-";*07#
#
#
#
#
#
#
#

M&*"??0)#0+/")(8 (
],*#,.::";*0H#/);0#9);0#*"2)++,/@)/0#@"#9);0#G,.*"#
0;.9*"# <,*# ;/# ]*,-.2."/ #"/# +,00,C" 0#D."/ 'Q-*"#@"#
9)-*"# 2=).AH# <"/@,/-# 9)-*"# G)*+,-.)/H# ,G./# @"#
+"0;*"*# "-# @8,<<*12."*# :,# *1,:.-1# @"# 9)-*"# G;-;*#
+1-."*7#(
#

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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"
"

"

Vos  in te r lo cu te u rs  
!

 
 

La direction gŽnŽrale du CNR -Formations  
 
 

!

*
********!+#',)*-..)*)&*!"#$%&'(")*!-//-01* * * * * 34,$).*506!7-81*** "
*1$#)9&)4#%*)&*#)%('.%+:,)%*24*!/8;<'#=+&$'.%** * * >?,)*>@2+A'A$B4)*C*D$.+.9$)#*
 

Les responsables de formation s, en rŽgions  
 
 
 
 

 
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
 
       Christophe CANNAUD    Carole Anne CANNAUD              Julien GUICHARD  



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01. 2')*+3+1,-.1,.()--)41-.5+1, $6*'1.7.89: .;.<=>?<?@. $' "

CNR de GEAY - 17 
 
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
 
                           Elsa DIXNEUF       Sophie ROBERT   

           CNR de La RŽunion - 97                                                 CNR Valence - 26                
    
 

!"#$%&'()*+,-./(+)$%$#,%"'01#(23%20&.4+4(1#3%$#,%)+/,3%$(/3%5%6667)./#,+2./8(379+- %%

La Charte QualitŽ  
!

!

:&2!9!&)<;<&3&)$2!%+!UXO=W#13;$(#)2!
#

3'! !)*0#@"#:,#@"+,/@"#@8./02*.<-.)/#I#:,#G)*+,-.)/#"GG"2-;1"#<,*#:"#G;-;*#,<<*"/,/- H#:"#$%&#
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