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@8#/0#.C/#+#/-! );!@#!*#2)//,.00,/2#H!2#2.! /81-,/-!<,0! :#! -*,9,.:! /.!@8;/!$#/-*#!@#!G)*+,-.)/! /.!
@8;/#! (1@1*,-.)/H! +,.0! 2#:;.! @;! :1C.0:,-#;*! ./@1<#/@,/-7! Y,/0! 2#--#! 2)=1*#/2#H! .:! 08#0-! ,00)2.1!
@#<;.0!<:;0.#;*0!,//1#!,;!$)::#2-.G!@#0!/,-;*)<,-=#0!B;.!*1;/.00#/-!@#!C*,/@#0!12):#0!#-!0F/@.2,-0!
9):)/-,.*#0H!,G./!@#!<*)<)0#*!;/#!/)*+,:.0,-.)/!/,-.)/,:#!Q/)*+#!J(%]&R!B;.!@#9*,.-!9).*!:#!M);*!
@,/0! B;#:B;#0! -#+<0! ,G./! @#! *,00#+D:#*! :#0! )*C,/.0+#0! @#! B;,:.-1! ,;-);*! @8;/#! 2)=1*#/2#! @;!
+1-.#*!,::,/-!@,/0!:#!0#/0!@#!:,!*#2)//,.00,/2#7!!
!
Y,/0!2#!0#/0H!/);0!./9.-)/0!-);0!2#;A!B;.!<,*-,C#/-!2#--#!9.0.)/!@#!-):1*,/2#!#-!@#!*#0<#2-!+;-;#:!
I! *#M)./@*#!+$*+0 $!C.#(,7&0 ;&0 6$!7.+($#0B;.! ,;*,! *#-#/;! 0)/! ,--#/-.)/! #-! 19#.::1! 0)/! ./-1*c-H!
@,9,/-,C#! <);*! 0#0! %.9&*!,0 &+0 9.0 M*.9(+"0@#! 0)/! #/0#.C/#+#/-H! B;#! <,*! @#0! <*)+#00#0! @)/-! .:!
*#9#/@.B;#*,.-!0,/0!@*).-!/.!,00;*,/2#H!:8#A2:;0.9.-1!@#!<);9).*!:#0!-#/.*7!
!!
"#! $%&'()*+,-.)/0! #0-! M;+#:1! ,9#2! @8,;-*#0! "2$9&,0 (#+&!#.+($#.9&,! @#! %,-;*)<,-=.#! #-! @#!
V,00,C#0!D.#/'c-*#!<);*!:,!*#2)//,.00,/2#!+;-;#::#! @#!/)0 !0,9).* 'G,.*#!QZVOJ!V#A.B;#H!JZVZO&J!
g-,:.#R7!
!
!
!
 

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!

!
!
!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. '"

!

Le cÏur  de votre futur mŽtier  
!

!

!

 

A quoi ressemble votre futur mŽtier de Naturopathe  ?  

!

[.!9)0! ,+.0!);!9)0!<*)2=#0!9);0!@#+,/@,.#/-! ;/#!@1G./.-.)/!@#!2#!B;#!9);0! ,::#X!#/-*#<*#/@*#!

2)++#!1-;@#H!9).2.!2#!B;#!9);0!<);**.#X!*1<)/@*#!N!>!:,!/,-;*)<,-=.#H!28#0-!;/#!+1-=)@#!/,-;*#::#!

B;.!<*)<)0#!;/#!,<<*)2=#!C:)D,:#!@#!:8./@.9.@;7!L:)D,:#H!28#0-'I'@.*#!B;8#::#!08./-1*#00#!I!:,!G).0!I!

:8#/0#+D:#!@#!0#0!@.GG1*#/-0!2)*<0!Q2)++#!:#!<=F0.B;#H!:81/#*C1-.B;#H!:#!<0F2=)1+)-.)//#:!#-!:#!

0<.*.-;#:R! +,.0! ,;00.! I! :,! *#:,-.)/! B;#! 2#-! c-*#! 2)+<:#A#! #/-*#-.#/-! ,9#2! :#0! ,;-*#0! #-! ,9#2! 0)/!

#/9.*)//#+#/-!Q:,!C*,/@#!%,-;*#!#-! 0#0!@.GG1*#/-0! *EC/#0R7!Z::#!#0-! ,9,/-! -);-! ;/!.!+0 ;&0%(%!&T!

08./0<.*,/-!@#!:,!%,-;*#!#-!@#0!C*,/@0!#/0#.C/#+#/-0!@)//1#0!<,*!:#0!,/2.#/0H!<#*+#--,/-!I!:,!G).0!

@8c-*#!#/!D)//#!0,/-1!+,.0!,;00.!=#;*#;A!#-!0#*#./!@,/0!0)/!#0<*.-7!Z::#!<#;-!@#9#/.*!;/#!7"+A$;&0

=!"%&#+(%&!,G./! @#! <#*+#--*#! I! :8=;+,./! @8c-*#! <:;0! *10.0-,/-H! ,;! *#C,*@! @#! 2#*-,./#0! G*,C.:.-10!

=1*1@.-,.*#0H!);!G,2#!I!2#*-,./#0!=)0-.:.-10!#A-1*.#;*#0!2)++#!@#0!1<.@1+.#07!Z::#!<#;-H!0.!:#0!:).0!@;!

<,F0!)S!#::#!#0-!#A#*21#!:#!<#*+#--#/-!Q28#0-'I'@.*#!:,!+,M)*.-1!@#!:,!<:,/E-#R!@#9#/.*!;/#! %"!(+.E9&0

+A"!.=(&!<);*! 0);:,C#*! ;/! /)+D*#! ./2,:2;:,D:#! @#! <#-.-0! +,;A! );! @#! +,:,@.#0H! 2)++#! #::#! :8,!

-);M);*0!G,.-!@#<;.0!:,! /;.-!@#0!-#+<0H!QD.#/!,9,/-!:,!9#/;#!@#!:,!<1-*)2=.+.#!#-!@#!0,!+1@#2./#!

0F/-=1-.B;#RH!#-!B;.!,!<#*+.0!I!:8=;+,./!@#!-*,9#*0#*!:8h.0-).*#!M;0B;8I!,;M);*@8=;.7!",!/,-;*)<,-=.#!

#0-!,9,/-!-);-!<*19#/-.9#H!28#0-'I'@.*#!B;8#::#!+#-!-);M);*0!-);-!#/!K;9*#!<);*!19.-#*!@#!>!0).C/#*!?!

#/!+,./-#/,/-!;/#!9.-,:.-1!,;!<:;0!=,;-#!,G./!@#!*#0-#*!M;0-#+#/-!#/!D)//#!0,/-17!Z-!0.!#::#!@#9,.-!

c-*#!,+#/1#!I!0).C/#*H!#::#!/#!:#!G,.-!M,+,.0!@#!G,T)/!0F+<-)+,-.B;#H!28#0-'I'@.*#!B;8#::#!#00,.#!@#!

2)+<*#/@*#!:8./-#::.C#/2#!@;!2)*<0!,G./!@#!0#!+#--*#!,;!0#*9.2#!@#!0#0!G)*2#0!@8,;-)*1C;:,-.)/!<);*!

:8,22)+<,C/#*!@,/0!0)/!<*)2#00;0!B;.!/8,!B;8;/!0#;:!)DM#2-.G!N!*#-*);9#*!:,!0,/-17!?!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. ("

Le CNR -Formations va vous accompagner  ˆ la rŽussi te   

 
!

0

Le t r ia n g le de  l a rŽu ssite   

^9.@#++#/-H! 2#! /8#0-! <,0! 2#:;.! @#! i,*<+,/! QD);**#,;H! 9.2-.+#H! 0,;9#;*R7! $#:;.'2.H! 9);0! #/!

#/-#/@*#X!<,*:#*!#/!2);*0!@#!<0F2=):)C.#d$#!-*.,/C:#!B;#!:8)/!,!,<<#: 1!>!-*.,/C:#!@#!:,!*1;00.-#!?!

#-!B;.!#0-!<*)<*#!I!/)-*#!<*)G#00.)/H!/8#0-!<,0!-.*1!@8;/!:.9*#!);!@8;/#!+1-=)@#!,+1*.2,./#7!g:!08,C.-!

@8#A<1*.#/2#!,2B;.0#!@#<;.0!@#0!@12#//.#0!,;!$%&H!*#:,-.9#!I! :8#A#*2.2#!#-!I! :,!*1;00.-#!@#!/)-*#!

<*)G#00.)/7!"8.@1#!28#0-!:,!2)=1*#/2#7!Z-!:,!2)=1*#/2#H!28#0-!2#!B;.!/);0!+,./-.#/-!2*1@.D:#0!#-!;/.0!

#/!/);0 '+c+#07!

!

B90U0.0+$*+0;<.E$!;0V0,&2+&*!,0$W0%$*,0;&%&X0F+!&02$7="+&#+,0=$*!0!"*,,(!0Y0

"! 3!N![,9).*!G,.*#!;/!>!D)/ !?!D.:,/ !j!

"! a!N![,9).* !*1,:.0#*!;/#! >!D)//# !?!2)/0;:-,-.)/!0;.9.#!@8;/!>! D)/ !?!2)/0#.::,/2.#*! j!

"! e!N!\*)<)0#*!@#0!0)./0!/,-;*#:0! ,@,<-10!#-!>!<#*G)*+,/-0 !?7!

!

0

1-! Les b i l a n s dans  vot re appr ent issage  

 

"8.*.@)C.#H!#/!G)*+;:#!]\OgVJ H!28#0-!:#!D.:,/!<*./2.<,:!B;#!9);0!,::#X!,<<*#/@*#!I!G,.*#!@,/0!9)-*#!

G)*+,-.)/7!$#-! );-.:!#0-!G,/-,0-.B;#!<);*!<:;0.#;*0!*,.0)/0H!#/-*#! ,;-*#0!<,*2#!B;8.:!#0-!C:)D,:!#-!

@)//#!;/!*#C,*@!*,<.@#!0;*!:8#/0#+D:#!@#0!<*1@.0<)0.-.)/07!"#!$%&'()*+,-.)/0!#0-!2)//; !#/!(*,/2#!

<);*! :8#A2#::#/2#! @#! 0#0! 2);*0! #/! g*.@):)C.#! B;8.:! @.GG;0#! <,*! ,.::#;*0! @,/0! @8,;-*#0! 12):#0! @#!

G)*+,-.)/!*#2)//;#0!Q9).*! :#! :.9*#!>!:8.*.0!-1+)./!@#!9)-*#! [,/-1!?H!<,*!$=*7!$,//,;@!,;A!^@.-.)/0!

Y;/)@R7! V,.0! 9);0! ,::#X! ,;00.! ,<<*#/@*#!@#! /)+D*#;A! ,;-*#0 ! D.:,/0! -);-! ,;00.! <,00.)//,/-0H!

2)++#!:,!+)*<=)<0F2=):)C.#H!:#!D.:,/!<,*!*1G:#A):)C.#!<:,/-,.*#H!:#!D.:,/!<0F2=)1+)-.)//#:!,9#2!

:#0!G:#;*0!@#!_,2=H!:#!D.:,/!#/!,;*.2;:)-=1*,<.#d#-27!

!

"#0!<#*0)//#0!B;.!9.#/@*)/-!9);0!9).*!,<<*12.#*)/-!@8,9).*!,22E0!I!2#!C#/*#!@#!D.:,/!=):.0-.B;#H!B;.!

<#*+#-!I!:,!G).0!@#!0#!2)//,k-*#!#-!@#!<*19#/.*7!!

\);*!2#--#!<*#+.E*#!*,.0)/H!)/!9.#/@*,!9);0!9).*H!<,*-.2;:.E*#+#/-d!

l/!D.:,/!#0-!C1/1*,:#+#/-!C*,-;.-!2,*!.:!#0-!./2:;0!@,/0!:,!2)/0;:-,-.)/7!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. )"

! "#$#%&'&(#)*+%,-.+/&0$)+1202$+340#)$+5++

!

[.!@#+,./!)/!9);0!@#+,/@,.-!@#!@12*.*#!2#!D.:,/!B;#!9);0!,::#X!,<<*#/@*#H!B;#!@.*.#X'9);0 !m!O);-!

@8,D)*@H!*#-#/#X!B;#!:8)/!/#!G,.-!<,0!@#!@.,C/)0-.2!@#0!+,:,@.#0!#/!*#C,*@,/-!:#0!0.C/#0!@,/0!:8.*.07!

n,H!28#0-!2#!B;#!2*).#/-!:,!<:;<,*-!@#0!C#/0d!

"#!D.:,/!@#!-#**,./!<,*!(!(;$9$C(&!2)/0.0-#!I!1-;@.#*!:,!<,*-.#!2):)*1#!@#0!F#;A!B;#!:8)/!,<<#::#!.*.0H!

#-! I! G,.*#! 2)**#0<)/@*#! :#0! 0.C/#0! #-! 2);:#;*0! B;#! :8)/! )D0#*9#! ,9#2! @#0! <*1@.0<)0.-.)/0!

<=F0.):)C.B;#0H!28#0-!-);-7!$8#0-!-);-H!+,.0!28#0-!1/)*+#!o!Z/!#GG#-H!B;.!/8,!<,0!*c91!@#!2)//,.-*#!0#0!

<*1@.0<)0.-.)/0! =1*1@.-,.*#0H! @#! 0,9).*! B;#::#0! 0)/-! 0#0! G)*2#0! #-! 0#0! G,.D:#00#0! #-! <);9).*! ,./0.!

+.#;A!2)/@;.*#!0,!9.#H!0)/!>!=FC.E/#!@#!9.#!?H!,@,<-#*!0#0!2)+<)*-#+#/-0!#-!*#+1@.#*H!08.:!:#!G,;-H!

I!@#0!G*,C.:.-10!,9,/-!+c+#!B;8#::#0!/#!@#9.#//#/-!@#0!<*)D:E+#0!mo!!

!

$8#0-! :#! 2,@#,;! @#! :8.*.@):)C.#! #-! @#! -);-#0! :#0! +1-=)@#0! *1G:#A#0! #/! C1/1*,:! B;.! 2)/0.0-#/-! I!

@12*F<-#*!0;*!2#*-,./#0!<,*-.#0!@#! /)-*#!2)*<0!Q<:,C#0! *1G:#A#0R! :#0! ./G)*+,-.)/0!B;#! :#!2)*<0! ,!

#/2*F<-1#0!#/!2)**#0<)/@,/2#!,9#2!:#!G)/2-.)//#+#/-!@#!/)0!)*C,/#0!<*)G)/@0!#-!@#!-);-#0!:#0!

<,*-.#0!@;!2)*<07!%);0!/,.00)/0!,9#2!;/!2,<.-,:!C1/1-.B;#!<)0.-.G!#-!/1C,-.G!@#!<,*!:8=1*1@.-1!@.*#2-#!

@#! /)0! <,*#/-0! Q=1*1@.-1! C1/1-.B;#R7! [8,M);-#/-! I! 2#:,! /)0! 2)+<)*-#+#/-0! @#! 9.#! @#<;.0! :,!

/,.00,/2#H! Q:8=1*1@.-1! ,2B;.0#R! B;.! 9.#/-! 2)+<:1-#*! :#! -,D:#,;! #-! B;.! 2)/0-.-;#! :8c-*#! B;#! /);0!

0)++#0! ,;M);*@8=;.7!"8.*.0H!C*p2#! I!a! -F<#0!@#!+,*B;,C#0!Q:#0!0.C/#0!#-! :#0!2);:#;*0R!9.#/-! /);0!

*#/0#.C/#*!0;*!2#!B;#!/);0!0)++#0H!<)-#/-.#::#+#/-7!!

5&0#.+*!$=.+A&0(!(;$9$C*&!B;#!9);0!,::#X!@#9#/.*!9,!@)/2!1-;@.#*!2#-!.*.0!Q0);9#/-!I!<,*-.*!@8;/#!

<=)-)C*,<=.#!/;+1*.B;#R!,G./!@#!*1,:.0#*!;/!D.:,/!2)+<:#-!B;8)/!,<<#::#!>!D.:,/!@#!-#**,./!?H!28#0-!

I!@.*#!;/!#/0#+D:#!@#!<*1@.0<)0.-.)/0!B;.!/#!0#!*19E:#*)/-!<)0.-.9#0!);!/1C,-.9#0!B;8#/!G)/2-.)/!@#!

/)-*#!=FC.E/#!@#!9.#7!q);0! .+,C./#X!I! :,!G).0H!:#0!*.0B;#0H!:,!2=,/2#!#-! :,!*#0<)/0,D.:.-1!@#!2#--#!

=.0-).*#!m!"#0!.*.0!0)/-!@#!+#*9#.::#;A!+.*).*0!@#!/)-*#!2)*<0!+,.0!,;00.H!@.-! :8,@,C#H!@#!/)0!1-,-0!

@8p+#7!J./0.H!9);0!,<<*#/@*#XH!2);*0!,<*E0!2);*0H!I!@12*F<-#*!,;00.!:#0!<*1@.0<)0.-.)/0!/#*9#;0#0!

!"#$#%&'()*+#,'-.',+($.'%/,() '



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. *"

#-! <0F2=)1+)-.)//#::#07! ]/! 2=#*2=#*,! I! F! 19,:;#*! 2#! B;#! :8)/! ,<<#::#! @,/0! /)-*#! M,*C)/!

/,-;*)<,-=.B;#H! :#0! >! (#;(2&,0 ;&0 %(+.9(+"!?! B;#! 0)/-! :,! 6$!2&0 %(+.9&T! :,! +$N"7(&! #-! :,! 9,:#;*! @#0!

"7$#2+$(!&, !Q)*C,/#0!@81:.+./,-.)/R7!J./0.H!<*)<)0#*!@8#+D:1#!;/!D.:,/!C:)D,:!<,*!.*.@):)C.#H!);-*#!

:8./-1*c-!B;#!2#--#!-#2=/.B;#!#A<*.+#!@1MI!<);*! :#!C*,/@!<;D:.2H!9);0!<#*+#--*,!@#!G,.*#! ;/!9*,.!

-*,9,.:!@8#A<:)*,-.)/!)S!@#0!<.0-#0!#-!@#0!*1<)/0#0!<);**)/-!9);0!c-*#!@)//1#0!:I!)S!:#!2)/0;:-,/-H!

:;.'+c+#H! /8,;*,! ,;2;/#! ./G)*+,-.)/! @#! :8)*@*#! @;! *#00#/-.H! 2)++#! ;/#! G*,C.:.-1! =1<,-.B;#! );!

=)*+)/,:#! );! @#0! 0;*2=,*C#0! B;.! +#/,2#*,.#/-! @#! 0#! -*,@;.*#! #/! -);-#0! 0)*-#0! @#! +,:,@.#0!

,*-.2;:,.*#0!);!@);:);*#;0#07!$#-!);-.:!9);0!<#*+#--*,!,./0.!@819,:;#*!)S!:,!<#*0)//#!#/!#0-!@#!0,!

0,/-1H!@#0!*.0B;#0!B;8#::#!,!@#!@19#:)<<#*!-#:!);!-#:!-*);D:#H!+,.0!,;00.!@#!91*.G.#*!:8,+1:.)*,-.)/!@#!

:81-,-!C1/1*,:!<,*! :,!+)@.G.2,-.)/!Q-*E0! :#/-#H!<*12.0)/0':#! .2.R!@#0!0.C/#0! .*.#/0!B;#!9);0!<);**#X!

91*.G.#*!@8;/#!,//1#!I!:8,;-*#7!'(0#$*,0.%$#,02A$(,(0;&06.(!&0;&0%$*,0;&,0#.+*!$=.+A&,0(!(;$9$C*&,H!

#/! :8.+<)0,/-! ,;! 2;*0;0! @#! -*)/2! 2)++;/! ]\OgVJ H! 28#0-! @)/2! <);*! -);-#0! 2#0! *,.0)/0H! #-!

/)-,++#/-!<);*!:,!2#*-.-;@#!B;#!@#+,./H!9)-*#!2:.#/-E:#! <,*G).0!<#;!./G)*+1#!@#!:,!/,-;*)<,-=.#H!

-*);9#*,! G,2.:#+#/-!:,!<)*-#!,22;#.::,/-#!#-!=):.0-.B;#!@;!D.:,/!.*.@):)C.B;#!<);*!F!G,.*#!0#0!<*#+.#*0!

<,07!

")*0!@#!9)0!<*#+.#*0!+)@;:#0!#/!<*10#/-.#:!,;!$%&'()*+,-.)/0H! %$*,0!&=.!+(!&X0.%&20%$,0=A$+$,0

;<(!(,0#/!@.C.-,:7!

!

!

2- LÕa n a m n •se  dans  vot re appr ent issage É 

!

"#!$%&'()*+,-.)/0!G,.-!<,*-.#!@#0!*,*#0!12):#0!@#!/,-;*)<,-=.#!#/!(*,/2#!)S!:8)/!08#/-*,./#!,;-,/-!

I! G,.*#! @#0! 2)/0;:-,-.)/0!N! I! 2=,B;#! +)@;:#! );! #/! +,0-#*2:,00H! 9);0! 9);0! #/-*,./#*#X! #/-*#!

,<<*#/,/-0! #/! 1-,/-! 0;<#*9.010!<,*!@#0!<*)G#00.)//#:0H!#-! 2=#X!9);0H!9);0! ,;*#X!@#0!#A#*2.2#0!

@8#/-*,./#+#/-!I!*,<<)*-#*!I!9)0!G)*+,-#;*0d!Y)/2H!<:;0!9);0!#/!G#*#XH!<:;0!9);0!0#*#X!D*.::,/-0!

#-!0;*-);-H!I!:8,.0#d\,*!,.::#;*0H!/ );0!9);0!*#2)++,/@)/0!G)*-#+#/-!@#!9);0!G,.*#!0;.9*#!<,*!;/!

/,-;*)<,-=#!,C*11!,;!2);*0!@#!9)-*#!2;*0;0H!,G./!@#!+.#;A!2#*/#*!9)-*#!G;-;*!+1-.#*!+,.0!,;00.!<);*!

c-*#!D.#/!,22)+<,C/1!@,/0!9)-*#!2=#+./#+#/-!<#*0)//#:7!!

Y#+,./H!9);0!*#2#9*#X!9)0!2)/0;:-,/-0!<#/@,/-!;/#!=#;*#!#-!9);0!G#*#X!<*#;9#!@8;/!0,9).*'G,.*#!

-*E0!*,-.)//#:!#-!<#*G)*+,/-!)S!:#0!<#*0)//#0!0#!0#/-.*)/-! I! :,!G).0!12);-1#0!#-!2)+<*.0#07!\);*!

2#--#!@#;A.E+#!*,.0)/H!)/!9.#/@*,!9);0!9).*H!<,*-.2;:.E*#+#/-d!

l/#!2)/0;:-,-.)/!@#!/,-;*)<,-=.#!#0-!C1/1*,:#+#/-!G,2-;*1#! #/-*#!rb!#- !sb!t!#-!<#;-!c-*#!<*.0#!#/!

2=,*C#!<,*!2#*-,./#0!+;-;#::#07!!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !+ "

! ,+6&-.2'0,0#&-+%,-.+/&0$)+1202$+340#)$+5++

!

J;!/.9#,;!@#!9)-*#!G,T)/!@#!-*,9,.::#*H!.:!#0-!=,D.-;#:!B;8;/!/,-;*)<,-=#!,.-!;/!2,D./#-!<#*+#--,/-!

@#!*1,:.0#*!0#0!2)/0;:-,-.)/07!g:!08,C.-!@8;/!:.#;!2,:+#!@#!<*1G1*#/2#!)S!.:!9,!*#2#9).*!0#0!2:.#/-0!QB;#!

:8)/! ,<<#::#! @#0! >!2)/0;:-,/-0!?!j! :#! +)-! <,-.#/-! /#! /);0! 9,! <,0! 9*,.+#/-! #-! .:! #0-! *10#*91! I! :,!

+1@#2./#! ,::)<,-=.B;#R7! ",! 2)/0;:-,-.)/! @;*#! #/9.*)/! 3! =#;*#H! ,;! 2);*0! @#! :,B;#::#! 9);0! ,::#X!

2)++#/2#*!<,*!G,.*#!;/! E(9.#0;&0+&!!.(#!#/!;-.:.0,/-H!#/-*#!,;-*#0H!:8.*.@):)C.#H!0.!9);0!@12.@#X!@#!

:81-;@.#*7!Z/0;.-#!9);0!<*)21@#*#X!I!:8.#.7#Q,& !<);*!2)+<*#/@*#!2#!B;.!,+E/#!9)-*#!2)/0;:-,/-!

#/!2)/0;:-,-.)/H!#-!@;*,/-!2#-!12=,/C#!9);0!*#2;#.::#*#X!@#0!./G)*+,-.)/0!2)/2#*/,/-!0)/!#/G,/2#H!

0)/!1@;2,-.)/H!0)/!=1*1@.-1H!0#0!@.GG1*#/-#0!<*)D:1+,-.B;#0!);!+,:,@.#0!2)//;#0H!0)/!1:.+./,-.)/H!

0#0! )22;<,-.) /0H! 0#0! :).0.*0H! 0#0! ,2-.9.-10H! 0)/! +)*,:! #-! 0)/! 1/#*C.#! #/! C1/1*,:d#-27! \;.0! 9);0!

*1,:.0#*#X!;/!D.:,/!,:.+#/-,.*#H!2)+<:#-!#-!<*12.0H!@;!<#-.-!@1M#;/#*!,;!@k/#*7!O);-!,;!:)/C!@#!2#-!

#/-*#-.#/H! .:! F! ,;*,! @#0! ./G)*+,-.)/0! B;.! 9);0! 0#*)/-! @)//1#0! ,;! /.9#,;! <0F2=)1+)-.)//#:! #-!

2)+<)*-#+#/-,:H!#-!9);0!)D0#*9#*#X!I!:,!G).0!>!2#!?!B;#!:,!<#*0)//#!9);0!@.-!#-!,;00.!>!2)++#/- !?!

#::#!9);0!@.-!:#0!2=)0#0H!9);0!./G)*+,/-!@#!:,!*#:,-.)/!,GG#2-.9#!B;8#::#!#/-*#-.#/-!,9#2!2#!B;8#::#!9.-!

);!,!912;7!$8#0-!2#!B;.!@1G./.-!:,!/)-.)/!0;DM#2-.9#!@#!>!!"#$!%!?!j!2)++#/-!:,!<#*0)//#!0#!<#*T).-!#-!

2)++#/-!#::#!<#*T).-! :#!+)/@#!#-!0#0!<*)D:1+,-.B;#0!m!$#:,!#0-!#00#/-.#:!@,/0!/)-*#!+1-.#*!2,*!

/);0!0)++#0!@,/0!;/#! .==!$2A&0!&,,$*!2"&H!28#0-'I'@.*#!B;#!/);0!-#/)/0!2)+<-#!I!:,!G).0!@8;/#!

*;<-;*#!@#!:81B;.:.D*#!<0F2=)1+)-.)//#:!./-#*/#! ,9#2!0).'+c+# H!@8;/#!*;<-;*#!@#!:.#/0!G*,-#*/#:0!

,9#2! :#0! ,;-*#0H!#-!#/G./!@8;/#!@12)//#A.)/!@;! :.#/!2)::,D)*,-.G!,9#2! :,!%,-;*#! 2)++#!G,2-#;*0!

2,;0,;A!@8;/#!19#/-;#::#!@10-,D.:.0,-.)/!@#!/)-*#!M).#!@#!9.9*#!#-!<,*!2)/01B;#/-!@#!/)-*#!0,/-17!

[;.-#!I!2#--#!<*.0#!@#!*#/0#.C/#+#/-0H!9);0!2)++#/2#*#X!,:)*0!I!*1@.C#*!2#!B;#!:8)/!,<<#::#!;/!

>!2)/0#.::,/2.#*!?7!!

J;!$%&'()*+,-.)/0H!9);0!0#*#X!G)*+10! I! :,!2)/0;:-,-.)/!#/!2,D./#-!+,.0!9);0! ,<<*#/@*#X! ,;00.!

/)-*#! 2)/2#<-! ;/.B;#! #/! (*,/2#! +.0! ,;! <)./-! <,*! /)-*#! 12):#! @#! :,! >! 2$#,*9+.+($#0 7.!2A"&! ?H!

,22)+<,C/#+#/-!@F/,+.B;#!@8;/#!2)/0;:-,-.)/!B;.!08./9.-#!,;!0#./!@#!:,!/,-;*#!#-!B;.!@)//#!;/#!

#A-#/0.)/!/);9#::#!I!/)-*#!+1-.#*H!@,/0!;/#!@.+#/0.)/!@#!0F/#*C.#!12):)C.B;#7!

J;M);*@8=;.H! C:)D,:#+#/-! :#! -,*.G! @8;/#! 2)/0;:-,-.)/! #0-! @8#/9.*)/! rb! I! sb! tH! <);*! 3! =#;*#!

@8#/-*#-.#/7!!

!

!

!

!
"#$%&'#()(#$!*!+&!,-#./+$&$'-#!(#!,(#$%(!%01'-#&+!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !! "

!

  3- Les t ech n iq u es n a t u rel l es au cour s de  vot re 

appr ent issage  :  

 

$8#0-!2#!B;8)/!,<<#::#!:#0!3b!-#2=/.B;#07![#:)/!:#0!12):#0H!#::#0!<)*-#/-!<:;0!);!+)./0!:#0!+c+#0!

/)+0H!+,.0!#/!C1/1*,:H!#::#0!<*)9.#//#/-!-);-#0!@#!:,!2)+<.:,-.)/!B;8#/!,9,.-!G,.-#!,9#2!D*.)! >(&!!&0

Z.9&#+(#0J.!2A&,,&.*H!Q*#/2)/-*1!@#!0)/!9.9,/-!#/!G)*+,-.)/!I!0)/!12):#RH!#-!B;.!2)/0.0-#!I!+#--*#!

#/! ,<<:.2,-.)/! :#0! +)F#/0! /,-;*#:0! B;.! <#*+#--#/-! :#! +,./-.#/! @#! :,! 0,/-17! ")*0B;#! 9);0! 0#*#X!

,+#/10!I!2)/0#.::#*!2#0!0)./0H!.:!0#*,!<#*-./#/-!@8#/!2)//,.-*#!:,!+,k-*.0#!@#!2#*-,./0H!,G./!@#!<);9).*!

:#0!<*)<)0#*!#/!@#=)*0!@#0!2)/0;:-,-.)/0!N!+,00,C#!,*)+,H!*1G:#A):)C.#!<:,/-,.*#H!,;*.2;:)-=1*,<.#H!

+,00,C#!2*p/.#/H!+,00,C#!-=,Ud#-27!",!:.0-#!#0-!/)/!#A=,;0-.9#!#-!9);0!,;*#X!-);-!:#!:).0.*H!,;!2);*0!

@#! 9)-*#! G)*+,-.)/H!;&0 2A$(,(!0 9&,0 ,$(#,0 #.+*!&9,! B;.! 9);0! >!<,*:#/-! ?! #-! 2)**#0<)/@#/-! I! 9)0!

,GG./.-107!")*0!@#!9)0!+)@;:#0!<*10#/-.#:0H!/);0!9);0!<*10#/-#*)/0!@#!-*E0!/)+D*#;0#0!-#2=/.B;#0!

#-!9);0!0#*#X!./.-.10!I!@#!/)+D*#;A!0)./0!/,-;*#:0!,G./!@#!:#0!2)//,.-*#!#-!@8#/!,<<*12.#*!:8#GG.2,2.-1!

#-! :#!D.#/'c-*#7! "8,<<*#/-.00,C#!@#!2#*-,./#0!@#!2#0! -#2=/.B;#0!9);0!<#*+#--*,H! );-*#! :#!G,.-!@#!

C,C/#*!#/2)*#!+.#;A!9)-*#!9.#H!@#!<*)<)0#*!I!9)-*#!2:.#/-E:#!@#0!<*,-.B;#0!B;.!2)/G)*-#*)/-!9)0!

2)/0#.:0!#-!,;C+#/-#*)/-!:#0!2=,/2#0!@#!*1;00.-#!@#!D.#/'c-*#!B;8#::#!#0-!#/!@*).-!@8,--#/@*#7!Z/!

*#2#9,/-!2#0!0)./0!/,-;*#:0H!9)0!2)/0;:-,/-0!,;*)/-!#/2)*#!@,9,/-,C#!@8#GG#-0!D1/1G.B;#0H!@)//10!

#/!2)=1*#/2#!,9#2!:#0!2)/0#.:0!B;8.:0!,;*)/-!*#T;0!,;!2);*0!@#!:#;*0!2)/0;:-,-.)/0! @#!/,-;*)<,-=.#7 !

\);*!2#--#!-*).0.E+#!*,.0)/H!)/!9.#/@*,!9);0!9).*H!<,*-.2;:.E*#+#/-d!

l/!0)./!D.#/ 'c-*#!0#!9#/@!@#!eb!I!sb!t!0#:)/!:#!0)./!<*)<)01!#-!:#!-#+<0!<,0017!!

!

70+.#+/&2.+,20&1#-,-6#)8+/&0$)+1&$3,0#&-+5++

"#!$%&'()*+,-.)/0!,!*1G:12=.!<);*!<#*+#--*#!I!0#0!,<<*#/,/-0!;/#!G)*+#!@8,;-)G./,/2#+#/-!@#!

:#;*0!G)*+,-.)/07!"8.@1#!#0-!B;#!/);0!,9)/0!<*19;!#-!./2:;0!@,/0!9)0!2;*0;0!@#!9);0!0<12.,:.0#*!@,/0!

;/!-F<#!@#!0)./0!/,-;*#:0!Q9).*!:#0!+,*C;#*.-#0!@#!0<12.,:.0,-.)/0!#/!0)./0!/,-;*)<,-=.B;#0!);!#/!

+,00,C#0!D.#/'c-*#R!#-!2#2.! :#!<:;0! -W-!<)00.D:#! ,;!@1D;-!@#!9)-*#!G)*+,-.)/7! "#!2#*-.G.2,-!@#! :,!

-#2=/.B;#! ,<<*.0#! #0-! @1:.9*1! *,<.@#+#/-! @E0! :,! G./! @;! +)@;:#H! 9);0! <#*+#--,/-! ,./0.! @#!

2)++#/2#*!I!9#/@*#!#/!2:.#/-E:#!9)0!<*#0-,-.)/0!@#!0)./0H!#-!,./0.!<,F#*!-);-!);!<,*-.#!@#!9)-*#!

G)*+,-.)/!@#!/,-;*)<,-=.#7!(,.-#0!:#!2,:2;:!#-!9);0!9#**#X!2)++#/-!28#0-!0.+<:#!#-!<)00.D:#7!

!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !# "

!

! ).+.&#-.+-,02$)'.+%,-.+/&0$)+1202$+340#)$+9++
!

",!/,-;*)<,-=.#! )*-=)@)A#H!*#9.0.-1#!<,*!\.#**#!q,:#/-./!V,*2=#00#,;!@,/0!:#0!,//1#0!ebH!9,!<:;0!

:)./!B;#!:#! 2);*,/- !>!=FC.1/.0-#!?!B;.!2)/0.0-,.-!,9,/-!-);-!I!0#!+#--*#!#/!2)//#A.)/!,9#2!:,!%,-;*#H!

#-!<,*-.2;:.E*#+#/-!,9#2!:#0!C*,/@0!1:1+#/-0!/,-;*#:0!2)++#!:#!0):#.:H!:8,.*H!:8#,;!#-!:,!-#**#H!#/!,F,/-!

;/#! ,:.+#/-,-.)/!0,./#H! #/!<*,-.B;,/-! @#0!#A#*2.2#0!<=F0.B;#0!#-!#/!0;.9,/-! ;/#!D)//#!=FC.E/#!

+#/-,:#7!",!/,-;*)<,-=.#!,!@)/2!>!<*):)/C1!?!:8=FC.1/.0+#!#/!:;.! *,M);-,/- !@#0!-#2=/.B;#0H!:#0!<:;0!

/,-;*#::#0!<)00.D:#0H!#00,F,/- !@#!>!*#2)/0-.-;#* !?!:#!+.:.#;!/,-;*#:!.@1,:!@,/0!:#B;#:!:8=;+,./!@#9*,.-!

19):;#*H!:)*0B;8.:!/#!<#;-!<,0!9.9*#!>!0);0!:#0!-*)<.B;#0!?!2)++#H!I!<*.)*.H!.:!0#*,.-!<*19;!B;8.:!0).-7!!

\);*! 9);0H! G;-;*0! /,-;*)<,-=#0H! 2#0! 0)./0! 0)/-! @#! :8)*! <);*! @#;A! *,.0)/0! <*./2.<,:#0!N! @8,D)*@!

<#*+#--*#!I!9)0!2)/0;:-,/-0!@8,::#*!+.#;A!#-!<:;0!9.-#H!#-!#/0;.-#!9);0!<#*+#--*#!@#!@.9#*0.G.#*!9)-*#!

+1-.#*H!@)/2!@#!<);9).*!#/!9.9*#!<:;0!G,2.:#+#/-7!$8#0-!#/-*#!,;-*#0!<);*!2#--#!*,.0)/!B;#!:#!$%&'

()*+,-.)/0!#0-!:8;/#!@#0!*,*#0!12):#0!I!)GG*.*!2#--#!@.9#*0.-1!@#!G)*+,-.)/0![,)%*2+3)45*6*(7&+,)%*8*

9)*.'%*6*3+#:4)#$&)%*(#'2)%%$'..),,)%*8\!I!-);0!0#0!,<<*#/,/-0H!,G./!@#!:#;*!C,*,/-.*!2#--#!<:;*,:.-1!

@#!0,9).*'G,.*#7!!

",!/,-;*)<,-=.#!)*-=)@)A#!@#!\.#**#!q,:#/-./!V,*2=#00#,;!@1G./.-!3b!-#2=/.B;#0!<*./2.<,:#0!#-!0;*!

:#0B;#::#0! /);0! *#9.#/@*)/0! -);-! ,;! :)/C! @#! 9)-*#! G)*+,-.)/! <;.0B;8#::#0! 2)/0-.-;#/-H! ,9#2!

:8,/,-)+.#!u!<=F0.):)C.#H!:,!<:;0!C*,/@#!<,*-.#!@#!9)-*#!,<<*#/-.00,C#7!!

%);0!,::)/0!0.+<:#+#/-!:#0!1/;+1*#*!.2.!@,/0!;/!<*#+.#*!-#+<0!N!

"! &"'()"*+,-./"'(%"(#"'0-1,(%"(2$('3+4!"(3'5*+16710-1,,"22"(

"! &892-7",0$0-1,("0(2$(7-*!1,/0!-0-1,(

"! &$(:+501;7-,6!$21#-"("0(2"'(12-#1;6267",0' (

"! &"'(<="!*-*"'(3+5'-./"'("0(2$(,1,('6%",0$!-06(

"! &$(>6?2"=121#-"("0(2"'(32$#"'(!6?2"="'(%/(*1!3'(

"! &"'(>$51,'($/('",'(%"(@+!17121#-"("0(A62-10+6!$3-"(

"! &"'(B$C("0(281=5#6,$0-1,(

"! &$(D$#,60121#-"("0(2"'(?2/-%"'(,$0/!"2'(

"! &"'()"*+,-./"'(7$,/"22"'("0(2"'(7$''$#"'(E-",; F0!"((

"! &8A5%!121#-"("=0"!,"("0(28/'$#"(-,0"!,"(%"(28"$/(

")*0B;#!9);0!,::#X!9);0!./02*.*#!#/!G)*+,-.)/!@,/0!/)-*#!12):#H! M*&9,0+U=&,0;&0,$(#,0#.+*!&9,0.99&XD

%$*,02A$(,(!0Q:#0!<1-,:#0!@#!:,!>!+,*C;#*.-#!$%&!?R!m!Z-!B;#::#0!0<12.,:.0,-.)/0!,::#X'9);0!@19#:)<<#*!

,;!2);*0!@#!9)-*#!,<<*#/-.00,C#H!9).*#H!<:;0!-,*@H!:)*0B;#!9);0!0#*#X!./0-,::10!m!!

!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !$ "

$#0! 2=).A! 0)/-! .+<)*-,/-0! 2,*! .:0! @).9#/-! 2)**#0<)/@*#! I! 9)0! 0#/0.D.:.-107! $#*-,./0! ,.+#/-!

>!-);2=#* !?!#-!2=).0.*)/-!-#:!);!-#:!-F<#!@#!>!+,00,C#!D.#/ 'c-*#!?H!@8,;-*#0!<*1GE*#/-!,22)+<,C/#*!

#/!0-,C#0!#-!2=).0.*)/-!:#0!0<12.,:.0,-.)/0!2)++#!>!,22)+<,C/,-#;* !#/!M#v/#!#-!@1-)A!?H!@8,;-*#0!

0)/-! ,--.*10! <,*! :#0! -#2=/.B;#0! 1/#*C1-.B;#0! #-! @19#:)<<#*)/-! @#0! 0<12.,:.0,-.)/0! 2)++#!

:8,;*.2;:)-=1*,<.#!);!:,!w./10.):)C.#H!#-!@8,;-*#0!#/G./!2=).0.*)/-!:,!/,-;*)<,-=.#!,/.+,:#d#-27!!

x;).!B;8.:!#/!0).-H!,G./!@#!D.#/!>!2*.0-,::.0#*!?!:#!>!-*.,/C:#!@#!:,!*1;00.-#!/0L(9.#D]$#,*9+.+($#D'$(#,03H!

.:! #0-! -*E0! .+<)*-,/-! @8./9#0-.*! 9)-*#! -#+<0! #-! 9)-*#! 1/#*C.#! @,/0! :8,<<*#/-.00,C#! #-! :#!

@19#:)<<#+#/-!@#!-#2=/.B;#0!<*,-.B;#07!",!2:.#/-E:#!*#9.#/@*,!9);0!9).*!,;00.!>!<);*!T,!?H!28#0-!2#!

B;.!:,!G.@1:.0#*,7!q);0!@#9#X!c-*#!/)/!0#;:#+#/-!:,!);!:#!<*,-.2.#/!B;.!/0&,+0E(&#03T!+,.0!,;00.!2#::#!

);!2#:;.!B;.! /06.(+0;*0E(&#03400

g:!/#!08,C.-!<,0!.2.!@#!0#!@#+,/@#*!2)++#/-!G,.*#!<);*!c-*#!>!)<<)*-;/.0-#0 !?!@,/0!:#!>!+,*2=1 !?!@#0!

+1@#2./#! @);2#0H! +,.0! D#:! #-! D.#/! @#! @19#:)<<#*! #-! +#--*#! #/! ,9,/-H! @,/0! /)-*#! +1-.#*H! :#0!

2)+<1-#/2#0!B;.!0)/-!:#0!/W-*#0!#-!@#!/#!<,0!<,00#*!>!I!2W-1!?H!#/!<*.9,/-!/)0!2)/0;:-,/-0!@#!2#-!

>!)* !?!B;#!/);0!,9)/0!#/-*#!:#0!+,./0H!<,*!/)0!0,9).*0!G,.*#0!,/2#0-*,;A!#/!-#*+#!@#!>! <*,-.B;#0!?!

#-!B;#!/)0!G)*+,-.)/0!+)@#*/#0!)/-!<,*G).0!*#:,F1#0!,;A!);D:.#--#0!#/!<*.9.:1C.,/-!:#0!G)*+,-.)/0!

>!-=1)*.B;#0!?!B;.!*#+<:.00#/-! /)0!2#*9#,;A!#-!9.@#/-!/)0!2,D./#-07!g:!#0-!-#+<0!@#!*1./9#0-.*! :#0!

2,<,2.-10! ./=1*#/-#0! #-! )*.C./#::#0! @#! /)0! <*)G#00.)/0! #/! *#00#+D:,/-! <#;! I! <#;! I! 2#0!

-*,@.<*,-.2.#/0! <:;*.@.02.<:./,.*#0! #-! <:;*.2)+<1-#/-0! B;.H! +c+#! ,;! G)/@! @#! :,! D*);00#H! 0,9,.#/-!

,.@#*!#-! ,22)+<,C/#*!<,*! :#;*0!2)//,.00,/2#0!#-! ,;00.H!<);*! /#!<,0!@.*#!>!#-!0;*-);- !?H!<,*! :#;*0!

>!0,9).* 'G,.*#!?7! J;! $%&'()*+,-.)/0H! 9);0! ,;*#X! :#! 2=).A! @#! 2#--#! @.9#*0.G.2,-.)/! ,9#2! /)-*#!

>!+,*C;#*.-# !?! <*)G#00.)//#::#! #-! )/! /#! 9);0! >!:p2=#*,! <,0!?H! +c+#! @,/0! :,! /,-;*#H! 0,/0! c-*#!

2#*-,./0!B;#!9);0!0)F#X!>!.*+$#$7&, !?!#-!>!=&!6$!7.#+, !?!0;*!2#0!<)./-0':I7!!

[.!9);0!<*#/#X!0)./!@#!<)0#*!2#0!e!1:1+#/-0!#-!@#!D.#/!:#0!-*,9,.::#*H!9)-*#!>!-*.,/C:#!@#!:,!*1;00.-#!?!

0#*,!2*11!2)++#!;/!0)2:#!0):.@#!#-!<#*G)*+,/-!<);*!9)-*#!+1-.#*7!

!

)=!Q,09&0+!(.#C9&0;&09.0!"*,,(+&0=$*!0E.,&T0%$*,0=$*!!&X0.9$!,07&++!&0&#0=9.2&09&0/02&!29&0%&!+*&*N030!

g:!2)/-.#/-! -);-#0! :#0! ,2-.9.-10!B;#!9);0! ,::#X!<);9).*!c-*#!#/!+#0;*#!@8)GG*.*!#-!@#!<*)<)0#*!#/!

@#=)*0!@#!9)-*#!2,D./#-!@#!2)/0;:-,-.)/H!#-!#/!<:;0!@#0!0)./0!0;*!*#/@#X'9);0H!#-!.:!F!#/!,!<:#./!o!

O);M);*0!D.#/'19.@#++#/-H!@,/0!:#!*#0<#2-!@#!:,!2)=1*#/2#!:.1#!I!/)-*#!@)+,./#!@8,2-.9.-17!!

g:!F!,!:#0!2);*0H!:#0!0-,C#0H!:#0!2)/G1*#/2#0H!:#0!0)*-.#0H!:#0!,-#:.#*0!#-!B;).!@8,;-*#!#/2)*#d!I!9);0!

@8.+,C./#*d!o!

ZA-*,.-!@;!<*#+.#*!0;<<)*-!@#!2);*0!0;*!

(( ( G(&"'(!$*-,"'(%"(2$(,$0/!13$0+-"(H(
(

!"#$%&'(")*!+..+49 *



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !%"

!

!
!

Pe t it  lexique  sur les modalitŽs de suivi de formation  

"! >!",&#+(&9!N!2#:,!9#;-!@.*#!B;#!9);0!c-#0!<*10#/-0!0;*!;/!:.#;!@#!G)*+,-.)/!<);*!F!0;.9*#!@#0!
2);*0!#-!,-#:.#*0!<*,-.B;#0!,9#2!;/!G)*+,-#;*H!#/!G,2#!I!G,2#!<1@,C)C.B;#7!

"! 8(,+.#2(&9!N!2#:,!0.C/.G.#!B;#!9);0!,<<*#/#X!I!@.0-,/2#H!#/!C1/1*,:!@#<;.0!2=#X!9);0H!0;*!;/!
)*@./,-#;*!:,!<:;<,*-!@;!-#+<0!);!0;*!9)0!2);*0!B;#!9);0!,9#X!.+<*.+107 !

"! KD5&.!#(#C!N!2#!+)-!*#C*);<#!:8#/0#+D:#!@#0!+)@,:.-10!@8,<<*#/-.00,C#!I!@.0-,/2#!N!
o! :8,22E0!I!@#0!2);*0!-1:12=,*C#,D:#!0;*!;/#!<:,-#G)*+#!0<12.G.B;#!./-#*/#!,;!2#/-*#!

@#!G)*+,-.)/H!#-!I!<,*-.*!@#!:,B;#::#!9);0!<);9#X!,9).*!,22E0!I!@.9#*0!@)2;+#/-0!
I'/331!0'(%"(*1/!'J(%"K1-!'J(L@D(M(*173260"!(%-!"*0"7",0(",(2-#,"N"0*OP!

o! :8,22E0!I!@#0!<*)C*,++#!9.@1)!,<<#:10!Q"E-,$-!"' !);!I!@#0!<*)C*,++#0!,;@.)!
,<<#:10!:1%*$'0(j!

o! :8,22E0!I!@#0!D$'0"!*2$''O!
o! V)@,:.-1(9/01,17" (R!2#:,!.+<:.B;#!B;#!/);0!,9)/0!+.0!-);-!#/!<:,2#!,G./!@#!9);0!

<#*+#--*#!@8c-*#!#/!2,<,2.-1!@#!C1*#*!@#!G,T)/!$/01,17" !:8,22E0!#-!:8./-1C*,-.)/!@#!
9)0!2);*0!#-!@#!*1<)/@*#!,;A!19,:;,-.)/0!@#+,/@1#07!

"! ^&E(#.(!& !N!;/!y#D./,.*#!#0-!;/!2);*0!9.@1)!,9#2!);!0,/0!0;<<)*-!2)++#!;/!\)y#*\)./-H!
#/!+)@,:.-1 !$'5,*+!1," (I*"2$('-#,-?-"(./"(2"(*1/!'($(606(3!6",!"#-'0!6("0(3"/0(F0!"(60/%-6(
2-E!"7",0(",( >"32$5(3$!(28$33!",$,0P!B;.!,!1-1!#/*#C.0-*1!I!:8,9,/2#!#-!B;#!9);0!<);9#X!
9.0;,:.0#*!B;,/@!9);0!:#!9);:#X7!

"! J.,+&!29.,, !N!;/#!V,0-#*2:,00!);!9.0.)2)/G1*#/2#!#0-!;/#!2:,00#!I!@.0-,/2#!#/!+)@,:.-1!
'5,*+!1," !I*"2$(K"/0(%-!"(./"(2"(?1!7$0"/!("0(28$33!",$,0('1,0(",'"7E2"J(",(7F7"(0"73'($/(
717",0(%/(*1/!'PJ !B;#!9);0!c-#0!./9.-10!I!0;.9*#!0;*!*#/@#X'9);0H!I!;/!-#+<0!<*12.0H!,9#2!
;/!C*);<#!@8,<<*#/,/-0!,;-);*!@8;/!G)*+,-#;*!2=).0.7!$#--#!2:,00#!#0-!#/*#C.0-*1#!#-!<#;-!
c-*#!*#9;#!#/!+)@#!>"32$5O!!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !&"

Nat ur opat he  
en Ç Distanciel  + È 

!
 

!
"##$%&'$%!%&!()*&)!*++,-#*.&( /!'0!'(10)!2!3*!45&6 !
Z/! 2=).0.00,/-! :#! +)@#! @#! G)*+,-.)/! >!8(,+.#2(&90 :!?H! 9);0! )<-#X! <);*! :8;/#! @#0! G)*+,-.)/0!I!
@.0-,/2#!:#0!<:;0!<#*G)*+,/-#0!B;#!:8)/!<;.00#!-*);9#*!,2-;#::#+#/-!#/!G)*+,-.)/!<*)G#00.)//#::#!
@#!/,-;*)<,-=.#H!,9#2!;/!0,9,/-!+1:,/C#!@8,<<*#/-.00,C#0!+#--,/-!#/!K;9*#!:#0!);-.:0!+)@#*/#0!
@#!:,!G)*+,-.)/!Z'"#,*/./C !Q,9#2!@#0!V,0-#*2:,00H!@#0!f#D./,.*#0!#-! ;/ !-*,9,.:!0;*!;/#!<:,-#G)*+#!
<*)G#00.)//#::#!@1@.1#!Z'"#,*/./C R!#-!;/!2)+<:1+#/-!*1G:12=.!,9#2!@#0!+)@;:#0!#/!<*10#/-.#:!0;.9.0!
@,/0!/)0! 12):#0!*1C.)/,:#0!);!,;!0#./!@#!/)-*#!2#/-*#!/,-.)/,:!I!L#,F7!!q );0!0#*#X!,22)+<,C/1 0!
<,*!;/!G)*+,-#;*! *1G1*#/-!B;.!9);0!0;.9*,!@;!@1D;-!I!:,!G./!@#!9)-*#!G)*+,-.)/7!J<*E0!:,!G)*+;:#!#/!
>!>!",&#+(&90:!?!B;.!*#0-#!:,!G)*+#!:,!<:;0!2)+<:E-#!0;.9.#!<*.)*.-,.*#+#/- !#/!12):#!*1C.)/,:#H!:#0!a!
G)*+;:#0!#/!>!8(,+.#2(&90 :!?!N! ]\OgVJ! );! (&ZZY]V! 9);0! <#*+#--#/- !,9,/-! -);-!@#! *1@;.*#!9)0!
@1<:,2#+#/-0!#-!9)0!M);*0!#/!<*10#/-.#:H!-);-!#/!9);0!C,*,/-.00,/-!;/!0;.9.!<#*0)//,:.01!<#/@,/-!
:8#/0#+D:#! @#! 9)-*#! ,<<*#/-.00,C#H! /)-,++#/-! <,*! :#0! V,0-#*2:,00!@#! 0;<#*9.0.)/0! ,9#2! 9)0!
G)*+,-#;*0!*1G1*#/-0!#-!:#0!+)@;:#0!<*,-.B;#0!<*)<)0107!!
!

Trouvez l a for m ul e qui  vous  convi ent É. 
 

OP TI M A  : d even ez Nat ur op at h e I r ido logue  av ec 

sp Žci a l i t Žs 

q);0!c-#0! +,M)*.-,.*#+#/- !#/!@.0-,/2.#:H!+,.0!9);0!,9#X!;/!<#;!@#!-#+<0!I!2)/0,2*#*!,;!0;.9.!@#!
+)@;:#0!#/!<*10#/-.#:!#-!9);0!0);=,.-#X! ,2B;1*.*!@#0!2)+<1-#/2#0!2)+<:1+#/-,.*#0!N!9);0!)<-#X!
<);*!:#!+,A.+;+!@#!+)@;:#0!<*10#/-.#:0!B;.!2)+<:E-#/-!:#0!V,0-#*2:,00!@#!+.2*)/;-*.-.)/H!<=F-)'
,*)+,!#-!<0F2=)-=1*,<.#0 H!9);0!0;.9#X!:,!G)*+,-.)/ !2)+<:E-#!#/!.*.@):)C.#H!9);0!0;.9#X!:,!G)*+,-.)/ !
<);*! ;/! +,00,C#! ,;! 2=).A H!9);0!0;.9#X! :,!G)*+,-.)/! <);*! ;/#!0<12.,:.0,-.)/! /,-;*)<,-=.B;# !,;!
2=).A!#-!9);0!,::#X!a!0;.9*#!a!+)@;:#0!@,/0!;/!2#/-*#! *1C.)/,: 7!!
K#06(#.9T0%$*,0F+&,0-.+*!$=.+A&0B!(;$9$C*&T0=!.+(2(&#0&#07.,,.C&0E(&#DF+!&0;&09.0,="2(.9(+"02A$(,(&T0
2&!+(6("0=$*!09.0,="2(.9(,.+($#0#.+*!$=.+A(M*&0M*&0%$*,0.%&X02A$(,(&40
!

FREEDOM  : d even ez Na t u rop a t h e et  + É si  vo u s vo u lez 

q);0!c-#0!<*,-.B;#+#/-!;/.B;#+#/-!#/!@.0-,/2.#:H!2,*!9)-*#!#+<:).!@;!-#+<0!/#!9);0!<#*+#-! <,0!
@#! 9);0! @1<:,2#*7! q);0! ,9#X! 0#;:#+#/-! e! +)@;:#0! <*10#/-.#:0!I! <*19).* !N! a!y##w'#/@! #/!
2)/0;:-,-.)/0!#-!0)./0!/,-;*#:0!#-!e!M);*0!<);*!:#!<,00,C#!@#!9)0!#A,+#/07!O);-!:#!*#0-#!#0-!#/!Z'
"#,*/./C!#-! V,0-#*2:,007!J!<,*-!<);*!:8.*.@):)C.#!B;.!/8#0-!<,0!)D:.C,-).*#!#/!G)*+;:#!(&ZZY]VH!9);0!
,9#X!:#0!+c+#0!2);*0!B;#!@,/0!:,!G)*+;:#!]\OgVJH!+,.0!0,/0!+)@;:#0!<*10#/-.#:07!!
"8.@1#H! 28#0-! B;#! 9);0! <);9#X! 9);0 '+c+#! 2)+<)0#*! 9)-*#! G)*+,-.)/H! 2)++#! ;/! D);B;#- H! #/!
,M);-,/-! I! 9)-*#!G)*+,-.)/!@#!D,0#! ,;-,/-!@#!+)@;:#0!0;<<:1+#/-,.*#0!>!I! :,! 2,*-#! ?!B;#!9);0!
@10.*#X7!J./0.H!28#0-!9);0!B;.!2=).0.00#X!0.!9);0!0);=,.-#X!9);0!0<12.,:.0#*!);!9#/.*!0;.9*#!;/!+)@;:#!
#/!<*10#/-.#:7!!
K#06(#.9T0%$*,0F+&,0-.+*!$=.+A&0&+0,&9$#09&,07$;*9&,0&+0,="2(.9(,.+($#0._$*+",T0%$*,0F+&,0"C.9&7&#+0
2&!+(6(",0=$*!02&,0,="2(.9(+",400
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       Tableau comparatif OPT I M A /  FREEDOM  

!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !( "

Nat ur opat he  I r idol ogue  
en Ç Distanciel +  È 

 
Formule Ç  OPTIMA  È 

!
 

!
!
!

!"# $%#&#'(#)*+,#-.#/0*+12#$#333#0".4",###
#

!"###"$"%&"'()*+&,(%-."/0 0"$"%&"12'3-%)"456)%&*(%-)."/7 #"$"'%"*5+8+(-"4%5)2"
!

!
!
!

!
!
!
!

!"#$%&'()*#+$,,-./'&))$0. * 8(,+.#2(&90 KD5&.!#(#C0 0 1-()./'&.%** 2"'$%*
* 34/56-"/. * 7)4/56-"/. * 78'"/"9. * * *
26(9$'&:8.) * !$)'.-5%$)) * ;.<&/$&-.) * =>?.$-/&/0 * !"#8%.) ** *
?$/5.9./'*#.*@"-9$'&"/ *A*B*9$'&C-.) * D*6* D*6* BE*6* * ***FB*6*
2-"/5*5"998/*/$'8-",$'6&. *A*GD*9$'H* * IJK*6* GDE*6* * JGK*6*
7/$'"9&.L,64)&"%"0&.*A*KE*9$'&C-.)* DE*6* * IBE*6* * KME*6*
N"/)8%'$'&"/*O*3"&/)*/$'8-.%)*#"/'*I*P >.* GK*6* * * GK*6* BM*6*
Q-&#"%"0&.* GK*6* BE*6* RE*6* * IJE*6*
164'" >$-"9$'6(-$,&.*#"/'*I*P >.* IK*6* * * IB*6* KD*6*
!&5-"/8'-&'&"/* * D*6* * * * D*6*
1)456"'6(-$,&.) *A*#"/'*I*P>.* IB*6* * * IB*6* GK*6*
I*9"#8%.*),(5&$%&)$'&"/*./*9$))$0. *A*J*SH* * * * ME*6* ME*6*
I*9"# 8%.*),(5&$%&)$'&"/*/$'8-"*A*J*SH* * * * ME*6* ME*6*
K*!"#8%.)*./*(5"%.*-(0&"/$%.*A*K*P>.*** * * * GK*6* GK*6*
38,.-T&)&"/)*'-&9.)'-&.%%.)* IB*6* * * * *IB*6*
1-" S.'*O*U(8))&'.*,-"@.))&"//.%%.* D*6* * * * D*6*
!"#8%.*&/)'$%%$'&"/*O*%(0&)%$'&"/* D*6* * * * D*6*
!"#8%.*#.*5%V'8-.*O*=W$9./)* * * * KM*6* KM*6*
1$'6")L,64'" *A*MJ*#"))&.-)*'.56/&:8.)* * * RE*6* * RE*6*
1)456"%"0&.*A*GE*#"))&.-)*'.56/&:8.)* * * BE*6* * BE*6*
7%&9./')*A*MJ*X"))&.-)*'.56/&:8.)* * * RE*6* * RE*6*
U($%&)$'&"/*#.)*FE*#.T"&-)*Y*"8T.-') *Z* * * IME*6* * IME*6*
=W$9./)*5"/'&/8)*[N! * * * MJ*6* * MJ*6*
3"8)*'"'$8W*I*A*6"-)*'-$T$&%*,.-)"//.%* KKE*6* KKE*6* I*IIJ*6* KEE*6* I*FJJ*6*
26(9$'&:8.) * * * * ***2-$T$&%* ,.-)"//.% *
N"/)8%'$'&"/)*#+./'-$&/.9./' * * * * * GE*6*
1-(,$-$'&"/*#8*9(9"&-. * ** ** * * JE*6*
1-"S.'*,-"@.))&"//.% * ** ** * * KE*6*
U(T&)&"/)*.'*,-(,$-$'&"/*$8W*.W$9./) * ** ** * * IMJ*6*
3"8)*'"'$8W*K*A*'-$T$&%*,.-)"//.%* * * * * KMJ*6*
!"#$ %&'()(*$ %* * * * * +,,, &-&
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Nat ur opat he  I r idol ogue  
 

For m ul e OPTIM A  : le  cu rsu s ? 
!

!
"! `+*;&0;&,02$*!,0&#0.==!&#+(,,.C&0&#0;(,+.#2(&90KD9&.!#(#C0,*!0Raba0A&*!&,0!"=.!+(&,0.(#,(0Y0*

! ! STU(+"/!"'(%8$33!",0-''$#"(%"'(*1/!'(",($/01,17-"(
! ! VWX(+"/!"'(%"(Y"E-,$-!"'('/!(2"'(0"*+,-./"'(,$0/!"22"'((
! ! UUX(+"/!"'(%"(?$*"(M(?$*"(36%$#1#-./"(",(D$'0"!*2$''(

(
(

"! V07$;*9&,0/0>"+.9&,0>!.+(M*&0>!$03T0!".9(,",02A.2*#0,*!0;&,0c&&dD&#;0&N29*,(%&7&#+0Y0(
! ! @1,'/20$0-1,(Z('1-,'(,$0/!"2' ($332-./6'(R(U(Y""[;",%((
! ! :+501;$!17$0+6!$3-"(Z(B$26,-./"(R(V(Y""[;",%(
! ! :'5*+10+6!$3-"' (R(V(Y""[;",%(

(
(

"! R07$;*9&0.*02A$(N0;&0/0J.,,.C&0E(&#DF+!&03T0!".9(,"0,$(+0,*!0e0_$*!,0&#02$#+(#*T0,$(+0&#0a0
7$;*9&,0,"=.!",0;&0V0&+0V0_$*!,0Y0

! ! &1G:#A):)C.#!<:,/-,.*#!N!3!+)@;:#!@#!r!M);*0!I!0;.9*#!#/!2)/-./;!0
! ! [=.,-0; !N!a!+)@;:#0!01<,*10!@#!e!#-!a!M);*07!0
! ! "F+<=)@*,./,C# !N!3!+)@;:#!@#!r!M);*0!I!0;.9*#!#/!2)/-./;! 0
! ! JF;*91@.B;#!N!a!+)@;:#0!01<,*10!@#!e!#-!a!M);*070
! ! 23!4!./'$(!*!5-$%(!,6-'7!8(!809&%$:!;-%)(<=5-/.!*!8>&/$%(.!.90!?!*!+&!,&%$(!@!!

(
(

"! R07$;*9&0.*02A$(N0;&0/0>"+.9&0;&0,="2(.9(,.+($#0#.+*!$ 03T0!".9(,"0,*!0e0_$*!,0&#02$#+(#*0Y(
! ! 9**173$#, $0"/!(",( \"],"(Z(^601= (((
! ! >"2$=121#/" (
! ! _36*-$2-'0"(",()"'0(7/'*/2$-!"([ -,6'-121#-./" (
! ! @1,'"-22"!(",(̀-", ;F0!"($,-7$2(Z(a$0/!13$0+-"(
! ! _36*-$2-'0"(",(9/!-*/210+6!$3-"(
! ! 23!4!./'$(!*!5-$%(!,6-'7!8(!809&%$:!;-%)(<=5-/.!*!8>&/$%(.!.90!?!*!+&!,&%$(!@!!

*
*

"! a07$;*9&,0&#0"2$9&0!"C($#.9&0Y(
! ! $=).0.00#X!@,-#0!#-!-=1+,-.B;#0!0#:)/!9)0!#/9.#0!#-!@.0<)/.D.:.-10(
! ! [#!0;.9#/-!0;*! a!y##w'#/@(
! ! 23!4!./'$(!*!5-$%(!,6-'7!8(!809&%$:!./'5(<!8>&/$%(.!)-8/+(.!?!*!+&!,&%$(!@!!

(
(
(

"! "#!7$;*9&0;&029f+*!&0Y0&N.7&#06(#.90&+07$;*9&0;"$#+$9$C(&(
! ! e!M);*0!#/!G./!@#!G)*+,-.)/H!I!2=#9,:!0;*!3!y##w'#/@(
! ! &#+.0#!@#0!2#*-.G.2,-0!@#!G./!@81-;@#!I!:,!G./!@;!+)@;:#(

(
(

!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. !* "

Nat ur opat he  et  +É 
en Ç Distanciel +  È 

 
Formule Ç  FREEDOM  È 

!
 

!
!
!

!"# $%#&#'(#)*+,#-.#/0*+12#5#6%7#0".4",###
#

!"/9:" $"%&"'()*+&,(%-."#; "$"%&"12'3-%)"456)%&*(%-)."!9#"$"'%"*5+8+(-"4%5)2"
!

!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!

!"#$%&'()*#+$,,-./'&))$0. * 8(,+.#2(&90 KD5&.!#(#C0 0 1-()./'&.%** 2"'$%*
* 34/56-"/. * 7)4/56-"/. * 78'"/"9. * * *
26(9$'&:8.) * !$)'.-5%$)) * ;.<&/$&-.) * =>?.$-/&/0 * !"#8%.) ** *
?$/5.9./'*#.*@"-9$'&"/ *A*B*9$'&C-.) * D*6* D*6* BE*6* * ***FB*6*
2-"/5*5"998/*/$'8-",$'6&. *A*GD*9$'H* * IJK*6* GDE*6* * JGK*6*
7/$'"9&.L,64)&"%"0&.*A*KE*9$'&C-.)* DE*6* * IBE*6* * KME*6*
N"/)8%'$'&"/*O*3"&/)*/$'8-.%)*#"/'*I*P >.* GK*6* * * GK*6* BM*6*
164'" >$-"9$'6(-$,&.*#"/'*I*P >.* IK*6* * * * IK*6*
!&5-"/8'-&'&"/* * D*6* * * * D*6*
1)456"'6(-$,&.) *A*#"/'*I*P>.* IB*6* * * * IB*6*
38,.-T&)&"/)*'-&9.)'-&.%%.)* IB*6* * * * *IB*6*
1-" S.'*O*U(8))&'.*,-"@.))&"//.%%.* D*6* * * * D*6*
!"#8%.*&/)'$%%$'&"/*O*%(0&)%$'&"/* D*6* * * * D*6*
!"#8%.*#.*5%V'8-.*O*=W$9./)* * * * KM*6* KM*6*
1$'6")L,64'" *A*MJ*#"))&.-)*'.56/&:8.)* * * RE*6* * RE*6*
1)456"%"0&.*A*GE*#"))&.-)*'.56/&:8.)* * * BE*6* * BE*6*
7%&9./')*A*MJ*X"))&.-)*'.56/&:8.)* * * RE*6* * RE*6*
U($%&)$'&"/*#.)*ME*#.T"&-)*Y*"8T.-') *Z* * * DE*6* * DE*6*
=W$9./)*5"/'&/8)*[N! * * * GE*6* * GE*6*
3"8)*'"'$8W*I*A*6"-)*'-$T$&%*,.-)"//.%* IDD*6* IBE*6* RJE*6* JB*6* I*GJM*6*
26(9$'&:8.) * * * * ***2-$T$&%* ,.-)"//.% *
N"/)8%'$'&"/)*#+./'-$&/.9./' * * * * * GE*6*
1-(,$-$'&"/*#8*9(9"&-. * ** ** * * JE*6*
1-"S.'*,-"@.))&"//.% * ** ** * * KE*6*
U(T&)&"/)*.'*,-(,$-$'&"/*$8W*.W$9./) * ** ** * * RJ*6*
3"8)*'"'$8W*K*A*'-$T$&%*,.-)"//.%* * * * * IRJ*6*
!"#$ %&'()(*$ %* * * * * .&/01&-&



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. #+"

Nat ur opat he  et  +É 
 

For m ul e FREEDOM  : le  cu rsu s ? 
!

!

"! `+*;&0;&,02$*!,0&#0.==!&#+(,,.C&0&#0;(,+.#2(&90KD9&.!#(#C0,*!0Raba0A&*!&,0!"=.!+(&,0.(#,(0Y0*
! ! bbT(+"/!"'(%8$33!",0-''$#"(%"'(*1/!'(",($/01,17-"(
! ! VWX(+"/!"'(%"(Y"E-,$-!"'('/!(2"'(0"*+,-./"'(,$0/!"22"'((
! ! Vbb(+"/!"'(%"(?$*"(M(?$*"(36%$#1#-./"(",(D$'0"!*2$''(

(
"! a07$;*9&,0/0>"+.9&,0>!.+(M*&0>!$03T0!".9(,",02A.2*#0,*!0;&,0c&&dD&#;0&N29*,(%&7&#+0Y0(

! ! @1,'/20$0-1,(Z('1-,'(,$0/!"2' ($332-./6'(R(U(Y""[;",%((
(
(

"! "#!7$;*9&0;&029f+*!&0Y0&N.7&#06(#.90&+07$;*9&0;"$#+$9$C(&(
! ! e!M);*0!#/!G./!@#!G)*+,-.)/H!I!2=#9,:!0;*!3!y##w'#/@(
! ! &#+.0#!@#0!2#*-.G.2,-0!@#!G./!@81-;@#!I!:,!G./!@;!+)@;:#(

!

et +É, en rajoutant Ç  ˆ la carte  È  
(

"! J $;*9&,0/0>"+.9&,0>!.+(M*&0>!$03T0!".9(,",02A.2*#0,*!0;&,0c&&dD&#;0&N29*,(%&7&#+0Y0(
! ! :+501;$!17$0+6!$3-"(Z(B$26,-./"(R(V(Y""[;",%(
! ! :'5*+10+6!$3-"' (R(V(Y""[;",%(
! ! c!-%121#-"(R(",(01/0(<;&"$!,-,#(/,-./"7",0 (

(
"! J $;*9&,0.*02A$(N0;&0/0J.,,.C&0E(&#DF+!&03T0!".9(,",02A.2*#0,*!0e0_$*!,0&#02$#+(#*0Y0

! ! &1G:#A):)C.#!<:,/-,.*#!N!3!+)@;:#!@#!r!M);*0!I!0;.9*#!#/!2)/-./;!0
! ! [=.,-0; !N!a!+)@;:#0!01<,*10!@#!e!#-!a!M);*07!0
! ! "F+<=)@*,./,C# !N!3!+)@;:#!@#!r!M);*0!I!0;.9*#!#/!2)/-./;! 0
! ! JF;*91@.B;#!N!a!+)@;:#0!01<,*10!@#!e!#-!a!M);*070

(
"! J $;*9&,0.*02A$(N0;&0/0>"+.9&0;&0,="2(.9(,.+($#0#.+*!$03T0!".9(,",0,*!0e0_$*!,0&#02$#+(#*0Y(

! ! 9**173$#, $0"/!(",( \"],"(Z(^601= ((( ( (
! ! >"2$=121#/"(
! ! :!$0-*-", (",()"'0(7/'*/2$-!"([ -,6'-121#-./" (
! ! @1,'"-22"!(",(̀-", ;F0!"($,-7$2(Z(a$0/!13$0+-"(
! ! :!$0-*-",(",(>6?2"=121#-"($/!-*/2$-!"(

*
"! J$;*9&,0&#0"2$9&0!"C($#.9&0Y(

! ! $=).0.00#X!@,-#0!#-!-=1+,-.B;#0!0#:)/!9)0!#/9.#0!#-!@.0<)/.D.:.-10(
! ! [#!0;.9#/-!0;*! a!y##w'#/@(

(
"#$%&'!(#'!)#*+,%-#('!'#(%!.*#.#'/&'! !"#$"%&$'(#)*+&$+&$,- $.$/0$1*)!$2"$34*)5$+&$672''#&%2%80!1&2,!'-3(-)-&!4$5-2!&'%!
.#''-62&!7&!*/,2-'&*!2&!%*#(1!1#++$(!&%!2&'!'./1-,2-',%-#('!'$*! 8!#$!9!,((/& '!:&(!)#(1%-#(!7&'!'./1-,2-',%-#('!.*#.#'/&'!
,$! .2,((-(3; <!=(! ,22#(3&,(%!>#%*&!%&+.'!7&!)#*+,%-#(0!>#$'!3,3(&*&?!&(!%&+.'!7-'.#(-62&!.#$*!2&'! */>-'-#(' !#$!2,!
*/,2-',%-#(!7&'!+#7$2&'!.*,%-4$&'!&(!.*/'&(%-&2<!"#$%!7/.&(7*,!7&!>#%*&!#*3,(-',%-#(!&%!7&!>#%*&!%&+.'!7-'.#(-62&<!!
=()-(0!-2!*&'%&!.#''-62&0!%#$%!,$!2#(3!7&!>#%*&!1$*'$'0!7&!*/,+/(,3&*!>#%*&!7$*/&!7&!)#*+,%-#(!'-!>#$'!(5,>&?!.,'!6-&(!
/>,2$/!2&!%&+.'!(/1&'',-*&!@!>#'!/%$7&'0!#$!.#$*!'5,7,.%&*!@!7&'!1A,(3&+&(%'!7&!>-&!.&*'#((&22&<!
B5-7/,2!&'%!75&'%-+&*!2&!+-&$C!.#''-62&!>#%*&!7$*/&!7&!)#*+,%-#(!,$!7/.,*%!7&!>#%*&!1$*'$'<!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. #! "

Les Ç ma rg u er it es È d e 
fo rm a tio n   

!
!

"#0!G)*+,-.)/0!#/!%,-;*)<,-=.#! B;#!/);0!<*)<)0)/0! 0)/- !)*.C./,:#0!#-!<#;9#/- !0#!<*10#/-#*H!<);*!
:,!G)*+,-.)/!#/! 8(,+.#2(&90:T!2)++#!;/!D);B;#-!@#! O07.!C*&!(+&,02$7=9"7&#+.(!&,7!!
!
!

!<! =+5>3%5(*%"?52&,"@2113& "A""
"
Z::#! *#<*10#/-#! :#! >!-*)/2! 2)++;/ !?! @#0!
+,-.E*#0!)D:.C,-).*#0!B;.!0#*)/-!@.0<#/01#0!#/!
@.0-,/2.#:!Z'"#,*/./C ! QV,0-#*2:,00H! f#D./,.*#0H!
J<<*#/-.00,C#!,;-)/)+# R7!!
Z/! G)*+;:#! >!8(,+.#2(&90 :!?H! 9);0! 0;.9*#X! ;/#!
C*,/@#!<,*-.#!@#!2#0! -=1+,-.B;#0!@#<;.0!2=#X!
9);0! #/!Z'"#,*/./CH!#-!2#*-,./#0!+,-.E*#0!0#*)/-!
,D)*@1#0! #/! V,0-#*2:,00! ,9#2! ;/! G)*+,-#;*!
@1@.17!!
[#:)/! 9)-*#! 2=).A! @#! @1<,*-! Q]\OgVJ ! );!
(&ZZY]V R!@#0! ,-#:.#*0! <*,-.B;#0! 0#*)/-! 0;.9.0!
#/!=!",&#+(&90,;!0#./!@#0!12):#0!*1C.)/,:#0H!+,.0!
,;00.! :)*0! @;! 0;.9.! @#! 9)0!/0 ="+.9&,0 >!.+(M*&0
>!$03H!:)*0!@;!0;.9.!@;!/0="+.9&0&#07.,,.C&0E(&#D
F+!&03H! #-! :)*0! @;! 0;.9.! @#! 9)-*#!/0>"+.9&0 ;&0
,="2(.9(,.+($#0#.+*!$034!
$8#0-!2#!2K;*!B;.!>!G,.-!?!9)-*#!+1-.#*!,9#2!0#0!
66! +,-.E*#0! @#! /,-;*)<,-=.#H! 0#0! ab! +,-.E*#0!
@8,/,-)+.#u<=F0.):)C.#H! 0#0! eb! 2);*0!
@8.*.@):)C.#H!#-! 0#0! 3ab! @)00.#*0! -#2=/.B;#0!
@8,<<*)G)/@.00#+#/-! Q<,-=):)C.#H!
<=F-)-=1*,<.#H!<0F2=):)C.#H!,:.+#/-0R!

/<"=+5>3%5(*%"'%)"B5+*(C3%"B52"A&
!
Z::#! *#<*10#/-#! :8#/0#+D:#! @#0! +)@;:#0!
0<12.,:#+#/-! 2)/T;0! <);*! :#0! ,<<*#/,/-0! #/!
>!Y.0-,/2.#:! z!?! ,G./! B;8.:0! ,.#/-! :,! +,-.E*#!
/12#00,.*#! I! :8,<<*#/-.00,C#! #-! :,! +.0#! #/!
<*,-.B;#! @#! -#2=/.B;#0! ./@.0<#/0,D:#0! I! :,!
*1,:.0,-.)/! @#! :#;*! G;-;*! +1-.#*7! $#! >!<:;0!?!
<#*+#-! @81B;.:.D*#*! #-! @#! 2)+<:1-#*! :81-;@#!
-=1)*.B;#!,2B;.0#!#/!Z '"#,*/./C7!!
!
$=,B;#! <1-,:#! @;*#! r! M);*0! 2)/012;-.G0! #-! 0#!
@1*);:#!,;!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F'3{7!!

]\OgVJ !N!./2:;-!:#0!e!<1-,:#0!
(&ZZY]V !N!./2:;-!:#!<1-,:#!$)/0;:-,-.)/!|![)./0!/,-;*#:0!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1,. 4.5'6-1,*+17.8.9.:.; <=.>.?@AB?BC. ##"

!

D<"=+5>3%5(*%"'%)"=+))+>%)"234)56#*4&
!
Z::#!*#<*10#/-#!:8#/0#+D:#!@#0!@.GG1*#/-0!-F<#0!
@#!+,00,C#!D.#/'c-*#!B;#!9);0!<);**#X!0;.9*#!
<#/@,/-!9)-*#!G)*+,-.)/ 7!
!
\,*+.! :#0! 6! <*)<)01 #0H! 3! #0-! ./2:;0! @,/0! :,!
G)*+;:#!>!]\OgVJ !?7!Z/!G)*+;:#!>!(&ZZY]V !?H!
9);0!< );9#X!#/!2=).0.*!3!I!:,!2,*-#7!!
!
$#!<1-,:#!@#!+,00,C#!D.#/'c-*#H!9);0!<);**#X!
:#!0;.9*#! ,;! 2=).A!@,/0! :8;/#!@#! /)0!e!12):#0!
,/-#//#0! $%& 'V,00,C#0!N! ! L#,F'3{H! \:,/! @#!
_,.A'asH!);!I!",!&1;/.)/ '4{7!
!
!

0 0

""""""""7"A"=+5>3%5(*%"'%)"E46,(+-()+*(2&)"&+*352"!""
!
Z::#! *#<*10#/-#! :#0! +)@;:#0! @#!
>!0<12.,:.0,-.)/0! /,-;*)!?! 2)+<:1+#/-,.*#0!
@#! r! M);*0! 2=,2;/H! B;.! G#*)/-! @#! 9);0! @#0!
<*,-.2.#/0! ;/.B;#0! @,/0! :,! <#*0)//,:.0,-.)/!
B;8.:0!9)/-!9);0!<#*+#--*#!@#!*1,:.0#*7!!
!
Z/! G)*+;:#! >!]\OgVJ !?H!9);0! 2=).0.00#X! ;/!
<1-,:#H! @E0! 9)-*#! ./02*.<-.)/H! <,*+.! :#0! r!
<*)<)010H!#/!*#:,-.)/!,9#2!9)0!,GG./.-10!#-!9)0!
,0<.*,-.)/07! Z/! G)*+;:#! >!(&ZZY]V !?H!9);0!
<);9#X!#/!2=).0.*!>!I!:,!2,*-#!?!
!
$#! <1-,:#! @#! 0<12.,:.0,-.)/! /,-;*)! #0-!
2)+<*.0! @,/0! 9)-*#! G)*+,-.)/H! +,.0! 9);0!
<);**#X! #/! *,M);-#*! ,;-,/-! B;#! 9);0! :#!
0);=,.-#*#X!#/0;.-#H!>!I!:,!2,*-#!?7!

 
 
 
 
 
 
 
 
 

!
"#$%&$'(!)'*#&+,$(!)$-.*-#!%*!/0'1*#&0-!2!1*((*3$!4&$-56#'$7!80-(,%#*#&0-7!*'3&%$



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 89!

O• sui vre vos form a t ions  ?   
!

!

!
"#!$%#&'%!#(&)*#(+!

"#$%&'(&

!
,!-%#&'%.!/%!0*'1(&)*#!%#!2(&3'*4(&5)%!

7%*89:; !%)!<*!=(0&5,&9>; !

!
6!-%#&'%.!/%!0*'1(&)*#.!%#!!"##"$%#&'(%)*+,-%&

7%*89:;/!?3*&!'%!@*5A9BC/!<*!#,DD%DD5,&!2!<*!=(0&5,&9>; !
"

L:)D,:#+#/-H!<);*!:#0!G)*+;:#0! ]\OgVJ !);! (&ZZY]V !
9);0!,::#X!*1,:.0#*!9)-*#!G)*+,-.)/!,9,/-!-);-!2=#X!9);0H!#/!Z' "#,*/./C !

9)0!<1-,:#0!)D:.C,-).*#0!\*,-.B;#!\*)! ?!,;!$%&'$#/-*,:!@#!L#,FH!
#/!G)*+;:#!]\OgVJ!

9)0!a!+)@;:#0!*1C.)/,;A!./2:;0H!@,/0!;/!2#/-*#!@#!G)*+,-.)/!
9)-*#!<1-,:#!@#!0<12.,:.0,-.)/!#/!>!+,00,C#!D.#/ 'c-*#!?!@,/0!:8;/!@#!/)0!e!2#/-*#0H!!

#-!9)-*#!<1-,:#!,;!2=).A!@#!>!0<12.,:.0,-.)/!/,-;*)!?H!,;!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 8D!

Entamer  cette formation  
Pour  Quoi , pour  Qui  ? 

!

!
Pour  quoi  ? 

!
$8#0-!;/#!@#0!G)*+,-.)/0!:#0!<:;0!2)+<:E-#0!B;#!:8)/!<;.00#!-*);9#*!I!:8=#;*#!,2-;#::#!#/!(*,/2#7!
Z::#! <#*+#-! :8,<<*#/-.00,C#! 0F0-1+,-.B;#! @#! -);-#0! :#0! -#2=/.B;#0! /,-;*)<,-=.B;#0! #-! ;/#!
G)*+,-.)/!@#!=,;-!/.9#,;!#/!,/,-)+.#u<=F0.):)C.#H!<,*!:,!+.0#!#/!<:,2#!@#!+)@;:#0!<*,-.B;#0!
0<12.G.B;#+#/-! 2=).0.0! <);*! :#;*! <#*-./#/2#! @,/0! :8,<<*#/-.00,C#! @#! 2#! B;.! @#9.#/@*,! ;/#!
<*)G#00.)/!I!<,*-!#/-.E*#7![,!<*10#/-,-.)/!0);0!G)*+#!@#!> !+,*C;#*.-# !?!<#*+#-!,;!G;-;*!<*,-.2.#/!
@8,2B;1*.*!:#0!);-.:0!./@.0<#/0,D:#0!<);*!0#!:,/2#*H!@8,;C+#/-#*!0#0!2)+<1-#/2#0!#-!0#0!*#9#/;0!
Q<1-,:#!>!+,00,C#!D.#/ 'c-*#!?R!#-!@#!0#!0<12.,:.0#*!@,/0!;/#!@.02.<:./#!B;.!:;.!<:,.-!#-!:;.!<#*+#--*,!
@#!0#!@.GG1*#/2.#*!@,/0!0,!<*)G#00.)/!Q<1-,:#!@#!0<12.,:.0,-.)/!>!,;!2=).A !?R7!!!
!
!

  Pour  qui  ? 
!
-! \);*!2#;A!B;.!0);=,.-#/-!);9*.*!;/! 2,D./#-!@#!2)/0;:-,-.)/0!/,-;*)<,-=.B;#0!#-!*#2#9).*!;/#!

2:.#/-E:#!I!:,!*#2=#*2=#!@#!+)F#/0!<#*+#--,/-H!/,-;*#::#+#/-H!@#!*#0-#*!#/!D)//#!0,/-1!);!
@8,+1:.)*#*!0#0!2,<,2.-10!<=F0.B;#0!#-!<0F2=):)C.B;#0!,G./!@8c-*#!<:;0!0#*#./!-);-!#/!1-,/-!
<:;0!<#*G)*+,/-!@,/0!0)/!B;)-.@.#/!<*)G#00.)//#:!#-!<#*0)//#:7!!

-! \);*! 2#;A! B;.! 0);=,.-#/-! @19#:)<<#*! @#0! <*)M#-0! @8,2-.)/0! <)*-,/-! 0;*! :#! D.#/'c-*#! @#0!
0,:,*.10!#/!#/-*#<*.0#H!,G./!@#!*1<)/@*#!,;A!@*).-0!@#0!0,:,*.10!@,/0!2#!2,@*#7!

-! \);*!2#;A!B;.!0#!0#/-#/-! :8#/-=);0.,0+#!@#!2)++;/.B;#*! ,;<*E0!@;!C*,/@!<;D:.2!0;*! :#0!
G,T)/0!0.+<:#0!#-!,/2#0-*,:#0!@#!*#0-#*!#/!D)//#!0,/-1!<,*!:#0!+)F#/0!/,-;*#:0H!2#:,!@,/0!:#!
*#0<#2-!@#! :812):)C.#!#-!@#! :8#/9.*)//#+#/-H! ,;! -*,9#*0!@#!+)@;:#0H!01+./,.*#0H!2)/C*E0H!
2)/G1*#/2#0H!C*);<#0!@#!-*,9,.:d#-27!

-! \);*! 2#;A! B;.! 0);=,.-#/-! C1*#*! #-! ,/.+#*! ;/! $#/-*#! 2)+<:#-! @#! *#+.0#! #/! G)*+#! ,9#2!
2)/0;:-,-.)/0H!0)./0!/,-;*#:0H!#A#*2.2#0!<=F0.B;#0H!);!08./-1C*#*!I!@#0!2#/-*#0!@1MI!#A.0-,/-0!
2)++#! :#0! -=,:,00) -=1*,<.#0H! 0,::#0! @#! 0<)*-H! 2#/-*#0! @#! *#+.0#! #/! G)*+#H! 0-,-.)/0!
@81-1d#-27!

-! \);*! 2#;A! B;.! ,.+#*,.#/-! @#9#/.*! G)*+,-#;*0! @,/0! ;/! $#/-*#! *1C.)/,:! @#! ()*+,-.)/! @#!
%,-;*)<,-=.#7 !

-! \);*! 2#;A! B;.! 0);=,.-#/-! @)//#*! ;/#! #A-#/0.)/! I! :#;*0! 2)//,.00,/2#0! <,*! :#! <,*-,C#! @#!
0,9).* 'G,.*#!,9#2!:#0!<:;0!@1+;/.0H!#/!0.-;,-.)/!@#!<*12,*.-1 !);! @#!<#*-#!@8,;-)/)+.#H!B;8.:0!
0).#/-!<*)2=#0!@#!2=#X!#;A!);!I!:81-*,/C#*7!\);*!2#;A!B;.!0);=,.-#/-!<,*-.2.<#*!I!@#0!<:,/0!
@8,.@#!,;!/.9#,;!0)2.,:!#-!<;D:.2!#/!08./-1C*,/-!I!@#0!,00)2.,-.)/0!#A.0-,/-#07!

!

Ce que  pe rm et  cet t e for m at ion ? 
!
-! "8,<<*#/-.00,C#! 0F0-1+,-.B;#! @#! -);-#0! :#0! -#2=/.B;#0! /,-;*)<,-=.B;#0!j! ;/#! G)*+,-.)/!

2)+<:E-#!#/!,/,-)+.#u<=F0.):)C.#!#-!;/#!2)+<1-#/2#!@8#A2#::#/2#!#/!.*.@):)C.#!Q]\OgVJR7!
-! "#! 0;.9.! @#! +)@;:#0!0<12.G.B;#0! <);*! *1;00.*!#-! ,9).*! 2)/G.,/2#! #/! 0).! #/! -,/-! B;#!

<*)G#00.)//#:!#-!<);*!0,9).*!*1,:.0#*!@#0!+,00,C#0!D.#/'c-*#!<*)<)010!#/!2:.#/-E:#7!
-! ",! 0<12.,:.0,-.)/! 0;*! @#0! -#2=/.B;#0! <#*0)//,:.01#0! Q<1-,:#0! @#! :,! +,*C;#*.-#R!B;.! 9);0!

<#*+#--*)/-!@#!@1-#*+./#*!,9#2!2)=1*#/2#!:,!G)*+,-.)/!2)+<:1+#/-,.*#!B;.!9);0!2)/9.#/-7!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 8E!

Obj ect ifs pŽdagogi ques  
!

!
}!:~.00;#!@#!:,!G)*+,-.)/H!:8,<<*#/,/-!0#*,!2,<,D:#!@#!<*)<)0#*!I!0,!2:.#/-E:#!;/#! 2)/0;:-,-.)/!
=):.0-.B;#!#/! / ,-;*)<,-=.# !j! .:!<);**,!1C,:#+#/-!*1,:.0#*! @#0!0)./0! /,-;*#:0!#-! ;-.:.0#*!@8,;-*#0!
);-.:0!@8,22)+<,C/#+#/-!#/!G)/2-.)/!@#0!0<12.,:.0,-.)/0!B;8.:! ,;*,!2=).0.#0!@#!0;.9*#7!g:! ,;*,!
,<<*.0! I! G,.*#! <*#;9#! @#! D.#/9#.::,/2#!-);-! #/! C,*@,/-! <);*! )DM#2-.G! :,! <*10#*9,-.)/! #-!
:~)<-.+.0,-.)/! @;! 2,<.-,:! 0,/-1! @;! 2)/0;:-,/-7! g:! *#0<#2-#*,! :#0! *EC:#0! @#! @1)/-):)C.#! @#! :,!
<*)G#00.)/!#-!<*)@.C;#*,!@#0!2)/0#.:0!,@,<-10H!<*#/,/-!#/!2)+<-#!:~./@.9.@;!@,/0!0,!C:)D,:.-17!
!
!

PrŽre q u is et n ivea u  d Õen trŽ e 
!

!
O);-#0!/)0!G)*+,-.)/0!@1D;-#/-!<,*!;/!#/-*#-.#/!<#*0)//,:.01!B;.!G,.-!:#!<)./-!0;*!:#0!2,<,2.-10!
@#!:8,<<*#/,/-!,G./!@#!:;.!<*)<)0#*!:,!G)*+,-.)/!:,!<:;0!,@,<-1#!I!0#0!0);=,.-0H!0#:)/!@#0!2*.-E*#0!
@1G./.07!$=,B;#!,<<*#/,/-!@#9*,!,<<*#/@*#!:#!-*)/2!2)++;/!Q2K;*!@#!:,!+,*C;#*.-#RH!:#0!0-,C#0!
)D:.C,-).*#0! Q<1-,:#0! )D:.C,-).*#0R! #-! .:! 0#*,! C;.@1! B;,/-! ,;! 2=).A! @#0!0<12.,:.0,-.)/0! B;8.:!
0);=,.-#*,!0;.9*#!#/!2)+<:1+#/-!@;!-*.2!2)++;/7!
!
l/#!:#--*#!@#!+)-.9,-.)/!@12*.9,/-!:#!>! <*)M#-!<*)G#00.)//#:!?!#0-!0F0-1+,-.B;#+#/-!@#+,/@1#7!

o! g+!&07._&*!0
o! -(%&.*07(#(7*70 BZ0Y0#(%&.*0L.20Y0

! ! J@+.00.)/!0;*!/.9#,;!#-!@)00.#*70
o! ].,0=.!+(2*9(&!,0[(#6"!(&*!0h0#(%&.*0BZ\0Y0

! ! J@+.00.)/! 2)/@.-.)//#::#! 0;.-#! I!:81-;@#! @;! 2;**.2;:;+'9.-,#! #-! @#0! <.E2#0!
M)./-#070

0
!
!
"#!$%&!+#-! -);-!#/!K;9*#!<);*! ,22;#.::.*H! ,22)+<,C/#*!#-! ,+1/,C#*! :#!
<,*2);*0!@#!G)*+,-.)/!@#0!<#*0)//#0!#/!0.-;,-.)/!@#!=,/@.2,<!Q\[hRH!,9#2!
<,*!#A#+<:#!:,!<)00.D.:.-1!@8,::)/C#+#/-!@#0!-#+<0!@81-;@#!#-!@8#A,+#/H!
);!#/2)*#!:8,@,<-,-.)/!@#0!+)F#/0!@8,<<*#/-.00,C#7!
$#0! 1:1+#/-0! 0#*)/-! I! @1G./.*! ,9#2! :#! *1G1*#/-! =,/@.2,<! Q$=*.0-)<=#!
$,//,;@! •!Y.*#2-#;*!@;!$%&R!#-!:81B;.<#!<1@,C)C.B;#7!
!

!
0
0

A ccessi bi l i t Ž & ƒqui pem ent s 
!

!
%)-*#!)*C,/.0+#!@#!G)*+,-.)/H!<*19;!<);*!,22;#.::.*!@;!<;D:.2H!@.0<)0#!@#!:)2,;A!#/!2)/G)*+.-1!
,9#2! :#0! )D:.C,-.)/0! :1C,:#0! @#! 012;*.-1! Q<*19#/-.)/! ./2#/@.#H! 91*.G.2,-.)/! @#0! ./0-,::,-.)/0!
1:#2-*.B;#0H! ,22#00.D.:.-1! @;! <;D:.2! #-! ,@,<-,-.)/! \V&R7! \);*! :,! *1,:.0,-.)/! @#0! ,2-.)/0! @#!
G)*+,-.)/H! /)0! :)2,;A! 0)/-! 1B;.<10! @#0! +,-1*.#:0! <1@,C)C.B;#0! ,@,<-10!Q-,D:#0H! 2=,.0#0H!
-,D:#,;AH! 9.@1)<*)M#2-#;*0H! <,<#*D),*@RH! #-! @#! +,-1*.#:0! 0<12.G.B;#0! #/! G)/2-.)/! @#0!
-=1+,-.B;#0! ,D)*@1#0!Q-,D:#0!@#!+,00,C#H!+,-#:,0H! ,<<,*#.:0!@#!0)./0! /,-;*#:0R7! ",! :.0-#!@#0!
+)F#/0!#-!+,-1*.#:0!<1@,C)C.B;#0!0<12.G.B;#0!;-.:.010!:)*0!@#!/)0!G)*+,-.)/0!#0-!@1-,.::1#!#-!
#/9)F1#!I!2=,B;#!0-,C.,.*#!:)*0!@#!0,!2)/9)2,-.)/!,;!+)@;:#7!\);*!:#0!G)*+,-.)/0!#/!Z'"#,*/./CH!
/)-*#!2#/-*#!#0-!1B;.<1#!@8;/#!<:,-#G)*+#!<*)G#00.)//#::#![\]O'"V[H!*12#/-#!#-!./-#*,2-.9#7!
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Clas se Ç conf or t  È : vos a id es p en d a n t  l a  for m a t ion  
!

!
a!,;-*#0!0-*;2-;*#0 !9.#//#/-!G)*+#*!;/!#/0#+D:#!2)=1*#/-!#-!2)+<:1+#/-,.*#H! *#<*10#/-,/- !:#0!
19#/-;#::#0!@1D);2=1#0!@#!9)0!G)*+,-.)/0!#-!9);0!<#*+#--,/-!@#!D1/1G.2.#*!@.*#2-#+#/-H!I!@#0!
2)/@.-.)/0!<*.9.:1C.1#0H!@#0!<*#0-,-.)/0!#-!,2-.9.-10!B;#!2#0!a!2#/-*#0!<*)<)0#/-!N!
!
!

1-! La  pa r t ie Ç servi ces & so in s È 
!

!
!
$8#0-!:,!<,*-.#!>!2#/-*#!@#!D.#/'c-*#!#-!@#!@19#:)<<#+#/-!<#*0)//#:!?!
@;!$%&'()*+,-.)/0 7!$#-!#/0#+D:#!<);**,.-!D.#/!*#00#+D:#*!,;!<*)M#-!B;#!!
@#+,./! 9);0! ,::#X! 9);0'+c+#0! *1,:.0#*! <);*! @.0<#/0#*! 9)-*#! -*,9,.:7! Z/! -);0! 2,0H! .:! 0#! 9#;-!
./0<.*,/-!<);*!:#0!,<<*#/,/-0!@;!$%&' ()*+,-.)/07 !
!

F%)",2&)3-*+*(2&)"'%!&*)0$,#*)E5%!%)!D,5&D!&*)0$%3D!#,0$!F,)$%!D05F5!#%$D,&&%3!N!
28#0-! 2#! B;.! #0-! 2)/0#.::1! I! -);0! /)0! ,<<*#/,/-0!N! 9);0! G,.*#! 0;.9*#! <#*0)//#::#+#/-! <,*! ;/!
/,-;*)<,-=#!@;*,/-!9)-*#!G)*+,-.)/!#-!@8c-*#!#/!<:#./#!G)*+#!I!:,!0)*-.#!@#!9)0!#A,+#/07!l/#!
*1@;2-.)/!9);0!0#*,!,22)*@1#!0;*!-);0!:#0!0)./0!/,-;*#:0!#-!2)/0;:-,-.)/0!<#/@,/-!:,!@;*1#!@#!
9)-*#!G)*+,-.)/7!!
!

"#$%&'()*!')!%+()!,&-!.#&/0)%!1)!2343!5#&/!67$78+0+)/!1)!$#%!#88/)%!1)!5/)%(3(+#$!9!
:((5%9;;3&-%#&/0)%1)<3+3=8/!

!
!

2-! Nat ur opat he s Sans  Front i• res 
!

!
!

-! G31+&(*+(5%"%&"H)(%"A!$#--#!,00)2.,-.)/!,!1-1!2*11#!#/!344b!#-!0,!<*#+.E*#!9)2,-.)/!
G;-!@8,<<)*-#*!@#!:8,.@#!I! :8#/G,/2#!@,/0! :#0!<,F0!@1G,9)*.010!@#!:,!<:,/E-#7! [)/! ,2-.)/!0#!
*1,:.0#!#/!J0.#!@;![;@'#0-!@,/0!:#!%)*@'O=,U:,/@#!)S!;/!)*<=#:./,-!,!1-1!);9#*-7!$#!2#/-*#!
19):;#!@#<;.0!@#0!,//1#0!9#*0!:8,;-)/)+.#!#-!<#*+#-!I!-);0!/)0!,<<*#/,/-0!@#!9#/.*!F!0;.9*#!
@#00,+.C&,0 ;<K+A#$=.+A(&!#-! @8.++#*0.)/! =;+,/.-,.*#H! ,G./! @#! 0#! G,+.:.,*.0#*! ,9#2! 2#--#!
G)*+#! @#! 0):.@,*.-1! 0,/0! (*)/-.E*#07! Y#0! 9)F,C#0! F! 0)/-! <*)C*,++10! 2=,B;#! ,//1#! #/!
Y12#+D*#! ,9#2! :#0! *#0<)/0,D:#0! G*,/T,.07! Y#0! 2)/@.-.)/0! <,*-.2;:.E*#0! @#! 01M);*! #-!
@8,22)+<,C/#+#/-!0)/-!*10#*91#0!I!-);0!/)0!,<<*#/,/-0! <#*+#--,/-!@#!<,*-.2.<#*!I!:8,.@#!
<*)<)01#!@,/0!2#!@.0<#/0,.*#!G*,/T,.0!#/!9);0!M).C/,/-!I!@#0!<#*0)//#:0!@1MI!B;,:.G.10H!,G./!
@#!9);0!,.@#*!I!,<<*1=#/@#*!9)-*#!G;-;*!+1-.#*!@#!%,-;*)<,-=#H!#/!1-,/-!#/!0.-;,-.)/7!$#2.!
9);0!<#*+#--*,!@#!9);0!#/-*,./#*7!Y.0<#/0#*!@#! :8,.@#!0):.@,.*#! ,;A!<:;0!@1+;/.0!#-!9);0!
./0<.*#*! @#! 2#! <*)M#-! <);*! 2*1#*! 9)-*#! <*)<*#! @.0<#/0,.*#! <*E0! @#! 2=#X! 9);0! ,<*E0! 9)-*#!
G)*+,-.)/7 !

!
!
!

"#$%&'()*!')!%+()!>3(&/#53(:)%!.3$%!?/#$(+@/)%!5#&/!170#&A/+/!$#%!30(+#$%!9!
:((5%9;;$3(&/#53(:)%%3$%8/#$(+)/)%=8/!

https://auxsourcesdegaia.fr/
https://naturopathessansfrontieres.fr/
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Zoom s com pl et s su r l es cu rsu s 
!

!
!
!

o! <%!-,'03%!'%!3*&+%-%&)!'%!4,$-*)5,&!G!
!

! ! "#!0;.9.!@#!2#!+)@;:#!@#!:,/2#+#/-!#0-!)D:.C,-).*#!<);*!@1D;-#*!:,!G)*+,-.)/!
@#!/,-;*)<,-=#7!$8#0-!:#!0;.9.!@#!2#!+)@;:#!B;.!@1-#*+./#!:#!@1:,.!@8,22E0!I!:,!
G)*+,-.)/7!g:!G,.- !<,*-.#!@;!>!2K;* !?!@#!:,!>!+,*C;#*.-# !?7!

! ! "8)DM#2-.G! @#! 2#! +)@;:#! #0-! @#! 9);0! G,.*#! @12);9*.*! 9)-*#! +1-.#*! #/! 9);0!
<*10#/-,/-!-);-!2#!B;.!#0-!<*19;!@,/0!9)-*#!2;*0;07!g:0!0#!*1,:.0#!0;*!3!M);*/1#!
#/!@.0-,/2.#:!@#!5=!QV,0-#*2:,00!#/!9.0.)R7!

! ! $#!+)@;:#!#0-!<*)<)01 !*1C;:.E*#+#/-!2=,B;#!-*.+#0-*#!,G./!@#!G,2.:.-#*!9)-*#!
#/-*1#!#/!G)*+,-.)/7!!

! ! J;! <*)C*,++# !N!<*10#/-,-.)/! @#! :81B;.<#! @#0! G)*+,-#;*0H!@;! 2)/-*,-! @#!
G)*+,-.)/H! @#!:8,00.0-,/2#! <1@,C)C.B;#! @;*,/-! :,! G)*+,-.)/H!#-! #A<)01! @#0!
G)/@,+#/-,;A!@;!2;*0;0 !@;!2)/2#<-!@#!/,-;*)<,-=.#!* #00);*21#!j!

!
!
!

o! <H()0'%!'5D)*&+5%33%!I9<%*$&5&.G!J *D)%$+3*DD!K!L %15&*5$%D!K!?3*)%4,$-%!G!!
!

! ! $#--#!<,*-.#!@#!:8#/0#.C/#+#/-!2)/0-.-;#! :8#00#/-.#:!@#!9)-*#! ,<<*#/-.00,C#7!!
Z::#!2)/0-.-;#!:,! /07.!C*&!(+&0;&0+!$#202$77*#03!#-!#::#!#0-!2)++;/#!,;A!a!
2;*0;0!6*;#7%).&$),*<*8!#-!6*1$%&+.=$),*<*8>!0#;:#0!:#0!+)@,:.-10!@8,<<*#/-.00,C#!
0)/-!@.GG1*#/-#07!!

! ! Z::#! 2)+<*#/@! ;/#! <,*-.#! @#! /,-;*)<,-=.#H! @8,/,-)+.#! u! <=F0.):)C.#H!
@8.*.@):)C.#H!@#!2)/0;:-,-.)/0H!@#!<=F-),*)+,H!@#!+.2*)/;-*.-.)/!#-!:81-;@#!@#!
@)00.#*0!-#2=/.B;#0!B;.!0#*,!#/0;.-#!#/*.2=.!<,* !:8,<<*#/-.00,C#!<*,-.B;#!9;!#/!
<*10#/-.#:7!!

! ! $#--#! <,*-.#! @.0-,/2.#::#! #0-! @.0<#/01#! 0);0! e! +)@,:.-10! +)@#*/#0! #-!
2)+<:1+#/-,.*#0!N0!

¥! iO0 J.,+&!29.,, 00;*! :#0! +,-.E*#0! 0;.9,/-#0!N! 3! #/! :,/2#+#/-! @#!
G)*+,-.)/H! 6b! #/! ,/,-)+.#u<=F0.):)C.#H! 5! #/! 2)/0;:-,-.)/0H! 5! #/!
.*.@):)C.#H!e!#/!<=F-),*)+,H!3!#/!+.2*)/;-*.-.)/H!e!#/!<0F2=)-=1*,<.#0H!
5! #/! 0;<#*9.0.)/0H! 3! #/! <*)M#-! #-! *1;00.-#! <*)H! #-! 3! #/! ./0-,::,-.)/! |!
:1C.0:,-.)/7!Z::#0!0#!*1,:.0#/-!,9#2!@.GG1*#/-0!G)*+,-#;*0!#/!@.*#2-7!%_!N!
<);*! 9);0! G,2.:.-#*! :,! 9.#H! 2#0! V$! 0)/-! ;/.B;#+#/-! <*)<)01#0! :#0!
9#/@*#@.!,<*E0'+.@.H!:#0!0,+#@.0!);!#/!0).*1#07!

¥! OP0̂&E(#.(!&, !0;*!:#0!@.GG1*#/-#0!-#2=/.B;#0!/,-;*#::#07!
¥! KD5&.!#(#C0 .*+$#$7&0<,*! 2)/0;:-,-.)/! @.*#2-#! @#! 9)0! 0;<<)*-0! @#!

2);*0!#-!*1,:.0,-.)/!@#0!@#9).*0H!0;*!/)-*#!<:,-#G)*+#!<*)G#00.)//#::#!
@1@.1#7!

!
q);0!*1,:.0#X!2#--#!1-;@#!I!9)-*#!*F-=+#H!B;,/@!9);0!:#!<);9#XH!#/!G)/2-.)/!@#!
9)-*#! 2=).A! @#! @1<,*-!N! G)*+,-.)/! 0;*! a6! );! es! +).07! $#! -#+<0! <);**,! c-*#!
+)@;:,D:#!#/!G)/2-.)/!@#!9)-*#!<*)C*#00.)/!#-!,@,<-1!I!9)-*#!@#+,/@#7!
! ! l/!2)/-*W:#!@#0!,2B;.0!#0-!<*19;!@,/0!2#-!,<<*#/-.00,C#H!,<*E0!2=,B;#!2);*07!

!
!
!
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o! <%D!#()*3%D!,135.*),5$%D!M!?$*)5N0%!?$,!O!G!
! ! $#0!+)@;:#0!#/!<*10#/-.#:!0)/-!<*)<)010!0;*!9)0!a! ,//1#0!@#!G)*+,-.)/H!#-!

;/.B;#+#/-!0;*!@#0!y##w '#/@H!:I!#/2)*#!<);*!9);0!G,2.:.-#*!:,!9.#7!
! ! g:0!0)/-!*1,:.010!,;! $%&'$#/-*,:!@#!L#,F7!
! ! Z/! G)*+;:#! ]\OgVJ H! 9);0! @#9#X! G,.*#! :#0! eH! #/!G)*+;:#! (&ZZY]V H! 0#;:! :#!

<1-,:#!>!$)/0;:-,-.)/0|![)./0!/,-;*#:0!?!#0-!./2:;0H!:#0!,;-*#0!0)/-!#/!)<-.)/7!
! ! "#;*0!-=E+#0H!B;#!9);0!*#-*);9#X!0;*!:,!/07.!C*&!(+&0>!.+(M*&0>!$0300)/-!:#0!

0;.9,/-0 !N!
¥! 3'!/0]$#,*9+.+($#0&+0,$(#,0#.+*!&9,03!N!a!y##w'#/@!€!3!y##w'#/@!<,*!,/ !
¥! a'!/0>,U2A$+A"!.=(&,030Y03!y##w'#/@0!
¥! e'!/0>AU+$.!$7.0j0k.9"#(M*&030Y03!y##w'#/@!

!
! ! "#! @1-,.:! @#! 2#0! e! 0<12.,:.0,-.)/0!9);0!

#0-!@)//1!@,/0!2#--#!<:,B;#--#7!
! ! l/!2)/-*W:#!@#0!,2B;.0!#0-!<*19;!,<*E0!

2=,B;#!+)@;:#7!!
! ! [.!9);0!@12.@#X!@#!0;.9*#!9)-*#!

G)*+,-.)/!0;*!a!);!e!,/0H!.:!0#*,!,:)*0!
<:;0!G,2.:#!@#!@1@.#*!2#!-#+<0!,;!0;.9.!
@#0!<1-,:#0!@#!0<12.,:.0,-.)/7!

! ! %_!N!0.!2#0!!G)*+,-.)/0!@#!
0<12.,:.0,-.)/0!9);0!0)/-!<*)<)01#0 !!#/!
G)*+;:# !"!1$%&+.=$),*#!$%!28#0-!D.#/!
<,*2#!B;8#::#0!9)/-!9);0!,.@#*!I!9);0!
<*)<;:0#*!,;!/.9#,;!<*)G#00.)//#:d!

!
o! <%D!#()*3%D!%&!-*DD*.%D!15%&9P)$%!G!

!
! ! $#0!+)@;:#0!<*10#/-.#:0!@;*#/-! r!M);*0H!@;!

+#*2*#@.!,;! @.+,/2=#!./2:;07!
! ! g:0!0)/- !<*)<)01 0!-);0!:#0!,/0!@,/0!/)0!a!

>!,/-#//#0!+,00,C#0!D.#/ 'c-*#!?H!<);*!9);0!
G,2.:.-#*!:8,22E0!N!L#,F'3{!);!\:,/!@#!_,.A'as7!

! ! g:!#A.0-#!6!-=1+,-.B;#0!@#!+,00,C#0!,;!
2=).AH!I!0;.9*#!0;*!r!•7!#/!2)/-./;!);!0;*!e!
#-!@#0!+)@;:#0!01<,*10!@#!e!#-!a!M7!0#:)/!:,!
-#2=/.B;# 7!Z/!G)*+;:#!]\OgVJ H!.:!0;GG.-!
@8#/!2=).0.*!;/!N!&1G:#A):)C.#!<:,/-,.*#!|!
<,:+,.*#!u![=.,-0;!u!"F+<=)@*,./,C#!u!
JF;*91@.B;#7!Z/!G)*+;:#!(&ZZY]V H!28#0-!
#/!)<-.)/7!!

¥! l/!2)/-*W:#!@#0!,2B;.0!#0-!<*19;!,<*E0!:#!
+)@;:#7!

! ! [.!9);0!@12.@#X!@#!0;.9*#!9)-*#!G)*+,-.)/!
0;*!e!,/0!,;!:.#;!@#!aH!.:!0#*,!,:)*0!<)00.D:#!
@#!@1@.#*!2#!-#+<0!,;!0;.9.!@#!9)0!<1-,:#0!
@#!0<12.,:.0,-.)/7!

! ! &' !(!)*!+,-.!/,012*3!42*.!-*)!3)56*78-)!4) !"!12..29)!:7)*; <30)!$%!5)=2!+2!+,-.!
274)0!>!+,-.!?0,?-=.)0!2-!*7+)2-!?0,/)..7,**) =%!)3!?,-002!2-..7!+,-.!?)01)330)!
4@2-3,/7*2*5)0!3,-3!,-!?2037)!4)!+,30)!/,01237,*!4)!*23-0,?2367)!4A.!=)!4B?203!
4)!+,30)!/,01237,*%!)*!5,11)*C2*3!>!"!12..)0 !$!+,.!5=7)*3.D!!
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o! <%!#()*3%!'%!M!D#(+5*35D*)5,&!&*)0$,!O/!*0!+E,5A!#*$-5!Q!)E(-*)5N0%D!G!
! ! $#0!+)@;:#0!<*10#/-.#:0!@;*#/-!r!M);*0H!@;!

+#*2*#@.!,;! @.+,/2=#!./2:;07!
! ! Z/!G)*+;:#!]\OgVJH!9);0!<);**#X!0;.9*#!

2#:;.!B;.!9);0!2)**#0<)/@!:#!+.#;A!<,*+.!:#0!
r!-=E+#07!Z/!G)*+;:#!(&ZZY]V H!28#0-!#/!
)<-.)/ !N!

¥! RD01&9.N$9$C*&00
¥! a0D0>!.+(2(&#0&#0!"69&N$9$C(&0.*!(2*9.(!&000
¥! VD0)22$7=.C#.+&*!0&#0l&m#&0j08"+$N0
¥! OD0]$#,&(99&!0&#0#.+*!$=.+A(&0&+0E(&#DF+!&0.#(7.90
¥! eD0>!.+(2(&#0&#0+&,+07*,2*9.(!&0d(#",($9$C(M*&00

! ! "#!@1-,.:!@#!2#0!r!<1-,:#0!9);0!#0-!@)//1!@,/0!2#--#!<:,B;#--#7!!
! ! "8#/0#+D:#!@#0!-=E+#0!0#*,!<*)<)01!<#/@,/-!9)0!,//1#0!@81-;@#!,;!$%&!

$#/-*,:!@#!L#,FH!+,.0!,--#/-.)/H!-);0!:#0!-=E+#0!/#!0)/-!<,0!<*)<)010!
2=,B;#!,//1#H!.:!G,;@*,!@)/2!9);0!)*C,/.0#*!#/!G)/2-.)/!@;!<:,//./C7!!

! ! l/!2)/-*W:#!@#0!,2B;.0!#0-!<*19;!,<*E0!2=,B;#!+)@;:#7!
! ! [.!9);0!@12.@#X!@#!0;.9*#!9)-*#!G)*+,-.)/!0;*!e!,/0!,;!:.#;!@#!aH!.:!0#*,!,:)*0!

<)00.D:#!@#!@1@.#*!2#!-#+<0!,;!0;.9.!@#!2#0!<1-,:#07!
! ! q);0!*#0-#X!19.@#++#/-!:.D*#0!@#!0;.9*#!@8,;-*#0!<1-,:#0!<#/@,/-!);!,<*E0!

9)-*#!2;*0;0H!,G./!@#!G,.*#!>!G:#;*.*!?!9)0!2)+<1-#/2#0!#/!G)/2-.)/!@#!9)0!
,GG./.-10!#-!@#!9)-*#!<*)M#-!<*)G#00.)//#:7!g:!0;GG.-!,:)*0!@#!0;.9*#!>!I!:,!2,*-#!?7!

!
o! <%D!-,'03%D!#$(D%&)5%3D!%&!R%&)$%!$(.5,&*3!RS=!G!!

! ! g:!F!,!a5!-=1+,-.B;#0!<*)<)01#0!#-!1-,:1#0!0;*!a!,//1#0 !@,/0!-);0!/)0!2#/-*#0!
*1C.)/,;A 7!Z/! G)*+;:#!]\OgVJ H!9);0!<);**#X!,::#*!0;.9*#!a!y##w'#/@!@;*,/-!
9)-*#!2;*0;0!#/!2=).0.00,/-!:,!-=1+,-.B;#!Q;/#!<:,B;#--#!*1C.)/,:#!#A.0-#!<);*!
2=,B;#!2#/-*#!@#!G)*+,-.)/!B;.! *#<*#/@! :#!<:,//./C! ,9#2! -=E+#0H!@,-#0!#-!
:.#;A!@#0!+)@;:#0R7!Z/!G)*+;:#!(&ZZY]V H!28#0-!#/!)<-.)/7!

! ! g:!#0-!<)00.D:#!@8,M);-#*! ,;-,/-!@#!0-,C#0!#/!*1C.)/!B;#! :8)/!0);=,.-#!#/! :#0!
,M);-,/- !>!I!:,!2,*-#!?H!#/!@1D;-!@#!G)*+,-.)/!); !<#/@,/- 7!

! ! $#0!+)@;:#0!0)/-!<*)<)010 !@,/0!:#!2#/-*#!@#!G)*+,-.)/!$%&!*1C.)/,:!:#!<:;0!
<*)2=#!@#!2=#X!9);0H!<,*+.!:#0!r!#A.0-,/-0!Q<,C#!34R7!

! ! $=,B;#! +)@;:#! 0#! @12)+<)0#! C:)D,:#+#/-! #/! 5! =! @#! -=1)*.#! #-! 5=! @#!
<*,-.B;# !#-!@8,-#:.#*07!

!
o! <%D!D0#%$F5D5,&D!G!

! ! Z::#0! 0)/-! *1,:.01#0! -);0! :#0! -*.+#0-*#0H! @;*,/-! -);-#! :,! G)*+,-.)/H! #-!
08,@*#00#/-!I!-);0!:#0!,<<*#/,/-0!#/!G)*+,-.)/!@.0-,/2.#::#H!G)*+;:#!]\OgVJ!
);! G)*+;:#!(&ZZY]V 7!Z::#0!G)/- !<,*-.#!@;!2K;*!@#!:,!>!V,*C;#*.-# !?7!

! ! Z::#0! 0)/-! ,/.+1#0! #/! V,0-#*2:,00! Q9.0.)'2)/G1*#/2#R!<,*! :#0!G)*+,-#;*0!
*1G1*#/-0!,9#2!:#;*0!<*)<*#0!,<<*#/,/-0H!*1<,*-.0!#/!<#-.-0!C*);<#07!

! ! $=,B;#!0;<#*9.0.)/!0#!@12)+<)0#!@#!:,!G,T)/!0;.9,/-#!N!
¥! :#! <)./-! ,9#2! 2=,B;#! ,<<*#/,/-! <);*! 91*.G.#*! 0,! 2)+<*1=#/0.)/! @#0!

2);*0H!0)/!,00.+.:,-.)/!#-!0#0!19#/-;#::#0!@.GG.2;:-10!j!
¥! <*10#/-,-.)/!@#!<:;0.#;*0!-=1+,-.B;#0!Q.*.@):)C.#H!2)/0;:-,-.)/H!1-;@#!

@#!2,0d#-27R7!
¥! B;#0-.)/0!u!*1<)/0#0!

! ! $=,B;#!0;<#*9.0.)/!@;*#!a!=#;*#0!#-!0#!@1*);:#!C1/1*,:#+#/-!#/!0).*1#7!
! ! l/#!./9.-,-.)/!#0-!,@*#001#!I!2=,B;#!,<<*#/,/-! <,*!0)/!G)*+,-#;*!*1G1*#/-H!

,G./!@#!<*12.0#*!:#0!@,-#0!#-!=#;*#0!@#0!*#/@#X'9);0 !Z'"#,*/./C7!!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 9J!

o! <%!-,'03%!#$,T%)!%)!$(0DD5)%!#$,4%DD5,&&%33%!G!!
!

! ! $8#0-!;/!+)@;:#!@.0-,/2.#:!;/.B;#!@83!M);*H!#/!J.,+&!29.,, H!B;.!@;*#!5!=#;*#0!j!
! ! g:!#0-!)*C,/.01!,;!2);*0!@#!9)-*#!G)*+,-.)/7!
! ! g:!#0-!)D:.C,-).*#!#-!./2:;0!#/!G)*+;:#!]\OgVJ! #-!#/!G)*+;:#!(&ZZY]V 7!
! ! g:!<*10#/-#!:,!C#0-.)/!@8;/!2,D./#-!@#!/,-;*)<,-=.#H!#-!9);0!@)//#!-);-#0!:#0!

2:#G0!,G./!@#!<*1<,*#*!9)-*#!<*)M#-!<*)G#00.)//#:!#-!9)-*#!*1;00.-#!o!
! ! $#!+)@;:#!,!<);*!)DM#2-.G!@#!9);0!,.@#*!I!9);0!:,/2#*!

!
o! <%!-,'03%!U&D)*33*)5,&!V!3(.5D3*)5,&!G!!

!
! ! $8#0-!;/!+)@;:#!@.0-,/2.#:!;/.B;#!@83!M);*H!#/!J.,+&!29.,, H!B;.!@;*#!5!=#;*#0!j!
! ! g:!#0-!)*C,/.01!<:;-W-!9#*0!:,!G./!@#!9)-*#!G)*+,-.)/7!
! ! g:!#0-!)D:.C,-).*#!#-!./2:;0!#/!G)*+;:#!]\OgVJ! #-!#/!G)*+;:#!(&ZZY]V 7!
! ! g:!@)//# !-);-#0!:#0!2:#G0!,G./!@#!2)//,k-*#!:#0!+)@#0!@8./0-,::,-.)/!#-!:#0!

.+<1*,-.G0!:1C,;AH!,@+./.0-*,-.G0!#-!G.02,;A!I!*#0<#2-#*7!!
! ! $#!+)@;:#!,!<);*!)DM#2-.G!@#!9);0!,.@#*!I!G,.*#!:#0!D)/0!2=).A!@E0!:#!@1<,*-7!

!
o! <%!-,'03%!'H%A*-%&!%)!'%!+3W)0$%!'%!4,$-*)5,&!G!

!
! ! $#!+)@;:#!<*10#/-.#:! ;/.B;#!0#!*1,:.0#!I! :,!G./!@#!9)-*#!G)*+,-.)/!#-!@;*#!e!

M);*0H!@;!9#/@*#@.!,;!@.+,/2=#H!0).-!a6!=#;*#07!
! ! g:!#0-!0;.9.!#/!2)++;/!,9#2!:8#/0#+D:#!@#0!,<<*#/,/-0!@;!$%&'()*+,-.)/07 !
! ! g:!0#!@1*);:#!,;!2#/-*#!/,-.)/,:!@;!$%&'()*+,-.)/0H!I!L#,F'3{H!#-!.:!#0-!<*)<)01!

a!G).0!<,*!,/H!G./!•;./!#-! G./!%)9#+D*#H!2=,B;#!,//1#7!!
! ! g:!0#!@12)+<)0#!#/!#A,+#/0!<*,-.B;#0!#-! -=1)*.B;#0!Q9).*!@1-,.:!<7!6sR!B;.!

9.#//#/-!19,:;#*!#-!9,:.@#*!9)0!,2B;.0!@,/0!:#0!@)+,./#0!0;.9,/-0!N!
¥! %,-;*)<,-=.# ! ! ! ! !!!'!J/,-)+.#!u!<=F0.):)C.#!
¥! 0,9).* 'G,.*#!#/!-#*+#0!@#!2)/0;:-,-.)/! !!!'![ );-#/,/2#!@;!+1+).*# !
¥! 0,9).* 'c-*#!#/!-,/-!B;#!G;-;*!<*)G#00.)//#:!,22)+<,C/,/-!
¥! <*)M#-!<*)G#00.)//#:!

! ! g:!./2:;-!:#!+)@;:#!@#!Y1)/-):)C.#!0<12.G.B;#!I!9)-*#!+1-.#*!#-!0#!-#*+./#!<,*!
:,!*#+.0#!@#0!2#*-.G.2,-0!@#!G./!@#!G)*+,-.)/!@#0!0<12.,:.-10!0;.9.#07!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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M Žt hodes m obi l isŽes 
-! !

!

o! J"+A$;&,0=";.C$C(M*&,0Y0
! ! g:! 08,C.-! @8;/#! ,:-#*/,/2#! #/-*#! @.9#*0#0! +1-=)@#0! ,@,<-1#0! I! :8)DM#2-.G!

<1@,C)C.B;#!N!2);*0!#/!@.0-,/2.#:!Z'"#,*/./C! ,9#2! -);0! :#0! );-.:0!+)@#*/#0!
@.0<)/.D:#0!QJ.,+&!29.,,T0^&E(#.(!&,T0>9.+&6$!7&0;";("&\T02$*!,0=!",&#+(&9,!
#/! G,2#! I! G,2#! <1@,C)C.B;#H! ,-#:.#*0! <*,-.B;#0H! +.0#0! #/! 0.-;,-.)/0H!
0.+;:,-.)/0H! @1+)/0-*,-.)/0H! 9.0.-#0! #-! *#2)//,.00,/2#! 0;*! :#! -#**,./H! -*,9,.:!
@81B;.<#H!*#2=#*2=#0!@)2;+#/-,.*#0H!@1D,-0H!-#0-0!@819,:;,-.)/0!<*,-.B;#0!#-!
-=1)*.B;#0d#-27!

o! J$U&#,0A*7.(#,0Y0
! ! Y.GG1*#/-0!./-#*9#/,/-0!0)/-!+)D.:.010!<);*!,22)+<,C/#*!:8,<<*#/,/-!@;*,/-!

0,! G)*+,-.)/ !N! G)*+,-#;*! *1G1*#/-H! @.GG1*#/-0! ,/.+,-#;*0! #-! ./-#*9#/,/-0!
#A-1*.#;*0!B;,:.G.10H!#-!@#0!*1G1*#/-0!<1@,C)C.B;#!#-!,@+./.0-*,-.G7!

o! J.+"!(&90*+(9(,"0Y0
! ! ")*0B;#!9);0!9.#/@*#X!#/!<*10#/-.#:0!N!0,::#0!@#!2);*0!1B;.<1#0!@#!+,-1*.#:0!

0<12.G.B;#0! ,@,<-10! I! :,! G)*+,-.)/! <*)G#00.)//#::#H! #-! ,22E0! I! @.GG1*#/-0!
0;<<)*-0! #-! *#00);*2#0! <1@,C)C.B;#0! Q0;<<)*-0! @#! 2);*0H! @#9).*0H! x2+H!
<:,-#G)*+#!Z'"#,*/./CH!#0<,2#!0-,C.,.*#!#/!:.C/#R7!

!

Exem pl e d u  pr ogr a m m e  
dÕun pŽt al e de sp Žci a l isa t ion  de  5 jour s 

!

!
o! e0_$*!,0;&0,="2(.9(,.+($#T0,$(+0OP0A&*!&,T0;*0_&*;(0.* 09*#;(0(#29*,0Y0

0
! ! Re0A&*!&,0;&0+A"$!(&0Y0

[<12.,:.0,-.)/!N!<*10#/-,-.)/!-=1)*.B;#!! 5!=!bb!
^-;@#!@#!2,0! e!=!bb!
J@,<-,-.)/!@#!:,!0<12.,:.0,-.)/!I!/)-*#!+1-.#*! a!=!bb!
ZA<)010!2)+<:1+#/-,.*#0!@.9#*0!! 3!=!bb!
ZA,+#/ 0!@;!+)@;:#!N!19,:;,-.)/!-=1)*.B;#!! 3!=!bb!

0
! ! 00Ve0A&*!&,0;&0=!.+(M*&0Y0

J<<*#/-.00,C#!@#!:,!0<12.,:.0,-.)/! 3r!=!bb!
\*,-.B;#! #-!+.0#!#/!K;9*#!@#!:8,<<*#/-.00,C#! 3b!=!bb!
J@,<-,-.)/!G)/2-.)//#::#!I!/)-*#!+1-.#*!!! r!=!bb!
J-#:.#*0!<*,-.B;#0!@8,2B;.0.-.)/!@#!:8);-.:!,<<*.0!! 6!=!bb!
ZA,+#/ 0!@;!+)@;:#!N!19,:;,-.)/!<*,-.B;#! 3!=!bb!

0
o! @$!.(!&,0&+0;"!$*9&7&#+0;<*#07$;*9&0;&0,="2(.9(,.+($#0Y0

0
0

•#;@.!N!!!!!!!!!!!4=!I!3a=eb!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!3e!=!eb!I!!!!35=! 5!=!bb!!
q#/@*#@.!N!!!!5=!eb!I!3a=eb!!!!!!!!!!!!!!!36!=!!!!!!!I!!!!35=! 5!=!bb!!
[,+#@.!N!!!!!!!5=!eb!I!3a=eb!!!!!!!!!!!!!!!36!=!!!!!!!I!!!!35=! 5!=!bb!!
Y.+,/2=# !N!!5=!eb!I!3a=eb!!!!!!!!!!!!!!!36!=!!!!!!!I!!!!35=! 5!=!bb!
";/@. !N!!!!!!!!!!!5=!eb!I!3a=eb!!!!!!!!!!!!!!!3e!=!eb!I!!!!3{=!eb! 5!=!bb!
H$+.90A$!.(!&000 OP0A0PP0

!
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Les di f fŽrent s t h•m es abordŽs en 
naturopathie  : OPTIMA & FREEDOM  

!

!
""! #$%&'(!)!""! (*++,-#(! !!!

O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!#/!Z'"#,*/./C! !
"81-;@#!@#!2#0!+,-.E*#0!#0-!2)+<:1-1#!<,*!@#0!f#D./,.*#0!0;*!2=,2;/#!@#!2#0!-=1+,-.B;#0!

Z/!z!@#0!2);*0H!@#0!V,0-#*2:,00!0)/-!)*C,/.010! 0;*!@.GG1*#/-#0!-=1+,-.B;#0!2=).0.#0!

!
!" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!*,1-(&'!&%!,'.-*,%-#('!
#" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!)#(7,%-#('!&%!.*-(1-.&'!
$" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!4$,(7!%#$%!>,!6-&(!
%" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!4$,(7!%#$%!'&!7/*M32&!
&" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!2,!6#-%&!@!#$%-2'!
'" B,!(,%$*#.,%A-&!*&''#$*1/& !L!*&%*#$>&*!2,!',(%/!
(" N%$7&!7&'!,2-+&(%'!O!P-/%/%-4$&!&%!Q-1*#($%*-%-#(!
)" Q/+&(%#!7&'!6-2,('!(,%$*#.,%A-4$&'!
*" B&!6-2,(!R-*2-,(!
!+" B,!.'S1A#2#3-&!A$+,-(&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
!! " B,!.AS%#2#3-&!L!$%-2-',%-#(!7&'!.2,(%&'!!
!#" B&'!7-))/*&(%'!*/3-+&'!,2-+&(%,-*&'!T!U/3-+&!A$+,-( !
!$" B5A#+/#.,%A-&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
!%" B,!1A-*#2#3-&!T!"&1A(-4$&'!+,($&22&'!
!&" B,!3&++#2#3-&!T!N%$7&!7&'!6#$*3&#('!
!'" B,!+,3(/%#2#3-&!&%!25$%-2-',%-#(!7&'!,-+,(%'!
!(" B,!+#C-6$'%-#(!!!!
!)" B5,*#+,%#2#3-&!T!V%-2-',%-#(!7&'!A$-2&'!&''&(%-&22&'!
!*" B,!6-#/2&1%*#(-4$&!7&!W-(1&(%!
#+" B5AS7*#2#3-&!&%!6,2(/,%-#(!T!V%-2-',%-#(!7&!25&,$!
#!" B&'!#2-3#T/2/+&(%'!&%!W-%,+-(&'!L!'#$*1&'!7&!>-&!
##" B&'!/2-C-*'!)2#*,$C!&%!2&!6-2,(!.'S1A#/+#%-#((&2!
#$" B,!.'S1A#2#3-&!7$!1#('$2%,(%!
#%" B&'!.&*'#((&'!X3/&' !L!,11#+.,3(&+&(%!,7,.%/ !
#&" B5#'%/#.,%A-&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
#'" B5,3*-1$2%$*&!6-#2#3-4$&!L!6,'&'!&%!+/%A#7&!!
#(" B,!+#*.A#.'S1A#2#3-&!&%!1#((,-'',(1&!7$!1,*,1%M*&!
#)" B,!*/)2&C#2#3-&!&%!2&'!%&1A(-4$&'!,''#1-/&'!
#*" B,!2-%A#2#3-&!&%!/%$7&'!7&'!'&2'!&%!*#1A&'!!
$+" B&'!&C&*1-1&'!#11-7&(%,$C!L!%&1A(-4$&'!&%!6-&(),-%'!
$!" B&'!&C&*1-1&'!#*-&(%,$C!L!%&1A(-4$&'!&%!6-&(),-%'!
$#" B,!Y-(/'-#2#3-&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
$$" B,!1#('$2%,%-#(!(,%$*#.,%A-4$&!
$%" B,!*/)2&C#2#3-&!,$*-1$2,-*&!!!!
$&" !B,!'#.A*#2#3-&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
$'" B,!(#%-#(!7&!1#('&-2!&(!(,%$*#.,%A-&!
$(" B,!*/)2&C#2#3-&!&(7#(,',2&!
$)" B,!1#(1&.%-#(!Z!2,!(,-'',(1& !L!,11#+.,3(&+&(%!,7,.%/ !
$*" B5,2-+&(%,%-#(!7$!(#$**-''#(!
%+" B5/%$7&!7&'!3,?!&%!2&'!%&1A(-4$&'!*&'.-*,%#-*&'!(,%$*&22&'!
%!" Q/+&(%#!7&'!%*#$62&'!7->&*'!&%![,%$*#.,%A-&!!!
%#" B5,1%-(#2#3-&!O!U,S#((&+&(%'!Z!1#$2&$*'!(,%$*&22&'!
%$" B,!+/7&1-(&!"*,7-%-#((&22&!\A-(#-'&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
%%" B,!+/7&1-(&!"*,7-%-#((&22&!](7-&((&!L!6,'&'!)#(7,+&(%,2&' !
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Les di f fŽrent s t h•m es abordŽs en  
anatomie / physiologie  : OPTIMA & FREEDOM  

!

!
./!#$%&'( !)!./!(*++,-#(! !!!

O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!0;*!:,!<:,-#G)*+#!Z'"#,*/./C!@;!$%&!
Z-!#/!V,0-#*2:,00!,9#2!;/!G)*+,-#;*!N!6b!2:,00#0!@#!a!=#;*#0!#/!0).*1#!!

!
!

K! P-3&'%-#(!&%!+/%,6#2-'+&!L!/+#(1%#-*&!-(%&'%-(,2!
8! ^-#1A-+-&!)#(7,+&(%,2&!
9! _*3,(&'!7&'!'&(' !
D! \S%#2#3-&!L!/%$7&!7&!2,!1&22$2&!
E! `-'%#2#3-&!L!/%$7&!7&'!%-''$'!
F! a..,*&-2!1$%,(/ !L!/%$7&!7&!25/+#(1%#-*&!1$%,(/!
G! bS'%M+&'!(&*>&$C!
H! c*/>&(%-#(!7&'!%*#$62&'!&%!7/'#*7*&'!(#(!-()&1%-&$C!L!%#+&!K!
I! a..,*&-2!$*-(,-*&!L!/%$7&!7&!25/+#(1%#-*&!*/(,2!
KJ! bS'%M+&!#'%/#,*%-1$2,-*&!
KK! bS'%M+&'!7&!7/)&('&!-++$(-%,-*&!
K8! bS'%M+&!+$'1$2,-*&!
K9! bS'%M+&'!A#*+#(,2!&%!32,(7$2,-*&!
KD! bS'%M+&!2S+.A,%-4$&!
KE! a..,*&-2!3/(-%,2!&%!',!)#(1%-#(!/+#(1%#*-&22&!
KF! b/+,(%-4$&!3/(/*,2& !
KG! a..,*&-2!*&'.-*,%#-*&!L!/%$7&!7&!25/+#(1%#-*&!.#$+#(!
KH! c*/>&(%-#(!7&'!%*#$62&'!&%!7/'#*7*&'!(#(!-()&1%-&$C!L!%#+&!8!
KI! c*/>&(%-#(!7&'!%*#$62&'!&%!7/'#*7*&'!-()&1%-&$C!
8J! a..,*&-2!1,*7-#T>,'1$2,-*&!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
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Les di f fŽrent s t h•m es abordŽs en iridologie  : 
OPTIMA uniquement  

!

!
0/!#$%&'( !)!0/!(*++,-#( !

O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!#/!Z'"#,*/./C! !
Z/!z!@#0!2);*0H!5!M);*0!V,0-#*2:,00!@#!6=7!0)/-!)*C,/.01 #0!,;!2);*0!@#!9)-*#!G)*+,-.)/! !

!
!
!
!
!

!
!
&
&
&
&
&

!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!

K! _*-3-(&!&%!`-'%#*-4$&!7&!25]*-7#2#3-&!
8! U,..&2'!,(,%#+-4$&'0!+,%/*-&2!75&C,+&(!
9! ]*-7#3*,++&'!&%!6-2,('!7&!%&**,-(!
D! "#.#3*,.A-&'!&%!'#+,%#%#.-&'!
E! b#+,%#%#.-&'!1-*1$2,-*&'!&%!7/1&(%*&+&(%'!.$.-22,-*&'!!
F! b#+,%#%#.-&'!7&!2,!1#22&*&%%&!&%!1#2#((&!>&*%/6*,2&!!
G! b#+,%#%#.-&'!&%!'-3(&'!-*-&('!7&!2,!?#(&!.$.-22,-*&!
H! b#+,%#%#.-&'!1-*1$2,-*&'!&%!7-))/*&(%'!1&*12&'!-*-&('!!
I! a(32&!7&!*,11#*7&+&(%!.$.-22#T1-2-,-*&'!L!25,(32&!7&!d$1A'!
KJ! B&'!-(7-1&'!7&!>-%,2-%/0!2,!%*,+&!-*-&((&!
KK! B&'!,((&,$C!7&!1*,+.& !
K8! B&'!1#2#*,%-#('!7&!6,'&!&%!2&$*'!/>#2$%-#('!!
K9! B&'!1#2#*,%-#('!7&!25-*-'0!2&'!%,1A&'!-*-&((&'!
KD! b/+-#2#3-&!3/(/*,2&!7&!25-*-'!L!'$*.-3+&(%,%-#(0!7/.-3+&(%,%-#(!
KE! B&'!'-3(&'!7&!25-()2,++,%-#(!
KF! Q#7-)-1,%-#('!.,%A#2#3-4$&'!7&!25-*-'0!,(#+,2-&'!
KG! Q#7-)-1,%-#('!&%!1#('%-%$%-#('!-*-&((&'!
KH! P-,%AM'&'!&%!1#('%-%$%-#('!
KI! PS'1A*#+-&'!-*-&((&'0!.,%A#1A*#+-&'!&%!A/%/*#1A*#+-&' !
8J! ",1A&'!%#C-(-4$&'0!*/'-7$&22&'!&%!.-3+&(%'!
8K! a11-7&(%'!2-(/,-*&'!-*-&('0!*,7-,-*&'!&%!1-*1$2,-*&'!
88! B,!.$.-22&!L!7&'1*-.%-#(!&%!>,2&$*!'/+-#2#3-4$&!
89! ]*-7#2#3-&!&%!#.A%,2+#2#3-&!
8D! d#*+,%-#('!./*-.$.-22,-*&!
8E! c$.-22#'1#.-&!&%!,(#+,2-&'!.$.-22,-*&'!
8F! B&'!'-3(&'!./*- T-*-&('!
8G! B,%/*,2-%/'0!%*,7$1%-#('!&%!%&'%'!
8H! ]*-7#2#3-&!&%!/'#%/*-'+&!!
8I ! c&*'#((,2-%/!7&!25-*-7#2#3$&!&%!7$!1#('$2%,(%!
9J! Q,%/*-&2!75-*-7#2#3-&0!+/%A#7&!75&C,+&(!
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Les dossi er s t echni ques  abordŽs  en  
Patho -Phyto  : OPTIMA & FREEDOM  

!

!
!

"1!#$%&'(!)!"1!(*++,-#(! !!!
O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!#/!Z'"#,*/./C !0;*!:,!\:,-#G)*+#!@;!$%&!!

!
$ 9#(:&%8)*%$9284*6*;)&$ 94<8*$=$ 94<8*$,$

K! !&,-*+2)*+&,! #)0+-.,&+'! 5+--1,7+*!
8! D62'1--+&,.,1'F1/-1! G71/*36'&E&H/1! 5)--+I7&'1!
9! %+JF'1! ;67+7&*! %'K,1!
D! D+)LJ*1! !),,1771! "&M1'!
E! D+)''361! N&'(1,*+771! <'O+71!
F! P7EJ'1.O)-*'&0/&06,)7! #6O7+--1! %+O/1!
G! Q,I1E*+&,./'+,)+'1! 5+7&-1771! !),,1L1'O1 !
H! N'&/L71-.01.7).2'&-*)*1! R')+,1-.01.E&/'O1! 5'/,+1'.0S<I'+H/1!
I! T+*3+)-1-.U/'+,)+'1.V.L+7+)+'1W! X&7+0)O&! <'*+E3)/*!
KJ! Y'&,E3+*1! Z+O,&,! [/E)7M2*/-!
KK! \1''/1- ! N3/M)! !367+0&+,1!
K8! X23J'1.Z#T! 5'&2&7+-! N3M(!
K9! X2)-(&23+7+1! ;67+--1! T)+*/1!
KD! !177/7+*1! <7O/1-! T+1''1.O'+(2),*!
KE! N'&/L71-.01.7).(6(&+'1! R+,]O&.Y+7&L)! "&+ !̂
KF! <E&/23J,1! Y)77&**1! 51*+*1.21'F1,E31!
KG! <771'O+1-! !)--+- ! _/I-.01.E)+771!
KH! <E,6! Y)'0),1 ! 51,-61.-)/F)O1!
KI! <23*1-! ;M''31 ! 562+,-.01.2)(271(&/--1 !
8J! N'&/L71-.F1+,1/^.O6,6')/ !̂ \+O,1.'&/O1! `)()(67+- !
8K! ;6,&2)/-1 ! X)/O1! QO,)(1!
88! N'&/L71-.01-.M1/!̂ !)'&**1 ! Y71/1*!
89! <'*3'&-1! `)'2)O&23M*/( ! 5'K71!
8D! [Ea6() ! Z'(1 ! T)+*.01.b/(1,*!
8E! %+L'&(M)7O+1! <7&6.\1')! R'+II&,+)!
8F! <'*6'+*1! </L+1'.01.*+771/7! `/+71.01.I&+1.01.'1H/+,!
8G! ;)7)0+1.01.!' c3, ! !/'E/() ! 5'6.V.5'&L+&*+H/1-!
8H! Q,-&(,+1! 5)F&*.!)7+I&',+1,! \)76'+),1 !
8I ! _0J(1- ! !M2'J-! Z'*3&-+23&,!
9J! R'+221-! Z'+O),! 5+,!
9K! <-*36,+1! R+,-1,O! R1761.'&M)71!
98! %+L'&(1! X6H/&+)! %')(L&+-+1'!
99! `6(&''&d01- ! ;)''&,.0SQ,01 ! 51*+*.`&/ !̂
9D! N'&/L71-.01.7).-1^/)7+*6! Y1'E1! "6,/23)' !
9E! [,*&'-1 ! <',+E)! `67+E3'M-1!
9F! `M21'*1,-+&,.)'*6'+1771! R/+! Z7+F+1'!
9G! ZL6-+*6! <,),)- ! 5)2)M1!
9H! `1'2J- ! <'L'1.e.*36! GE3+,)E61!
9I ! !3&71-*6'&7! T1F/'1.01.'+a.'&/O1! T6E+*3+,1.01.-&b)!
DJ! ;ME&-1-! R+'&I71! T)F),01!
DK! !623)761-.V.;+O')+,1-! !)(&(+771! "+O1771.01-.L76-!
D8! `62)*+*1-! D1-(&0+/( ! %/(1*1''1 !
D9! Y)77&,,1(1,* ! Y)0+),1! !3)'L&,.F6O6*)7!
DD! XM,0'&(1.5'6(1,-*'/17 ! <'(&+-1 ! Z,)O'1 !
DE! \1'- ! <+7! N),)+-+1!

!
!
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Les dossi er s t echni ques  
Alimentation / micronutrition  

OPTIMA & FREEDOM  
!

!
"1!#$%&'(!)!"1!(*++,-#(! !!!

O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!#/!Z'"#,*/./C! !
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!

K! B&!1,)/!e!2&!%A/!
8! B&'!A$-2&' !
9! B&'!>-,(7&' !
D! B&!'&2!
E! Bf&,$!
F! B&'! .#-''#( '! &%!2&'!1#4$-22,3&'!
G! B&'!1/*/,2&' !
H! B&!.&%-%!7/g&$(&*!
I! B&!>-(!
KJ! B&'!. *#7$-%'!2,-%-&*'!
KK! B&'!2/3$+-(&$'&' !
K8! B&!'$1*&!e!2&!+-&2!
K9! B&!1A#1#2,%!
KD! B&'!h$'!
KE! B&'!#2/,3-(&$C!
KF! B&'!1*$1-)M*&'!
KG! B&'!,23$&'!
KH! B&'!1A,+.-3(#(' !
KI! B&'!1$1$*6-%,1/&'!
8J! B&'!/.-1&' !
8K! B&'!>-(,-3*&'!
88! B&'!%$6&*1$2&'!
89! B&'!1#(7-+&(%'!!
8D! B&'!,22/3/'!
8E! B&'!2/3$+&'!*,1-(&!
8F! B&!.,-(!e!B&!2&>,-(!
8G! B&'!,3*$+&' !
8H! B&'!3*,-(&'!3&*+/&' !
8I ! B&'!)2&$*'!1#+&'%-62&'!
9J! B&'!)*$-%'!,4$&$C!
9K! B&'!A&*6&'!,*#+,%-4$&'!
98! B,!'#$.& !
99! B&'!)*$-%'!'&1'!
9D! B5,2-+&(%,%-#(!',$>,3&!
9E! U&(7*&!,../%-'',(% !
9F! B&!2,1%#!)&*+&(%/!
9G! B&'!i$)' !
9H! B&'!1A,*1$%&*-&'!Z!,6,%'!
9I ! B&'!2,-%'!>/3/%,$C!
DJ! B&'!-7/&'!*&j$&'!!
DK! B&'!,$C-2-,-*&'!%&1A(#2#3-4$&'!L!1#('&*>,%&$*'k &%1<!
D8! B,!2#3-4$&!.,''-#((&22&!
D9! B&!6-#!
DD! B&'!7&''&*%'!
DE! B&!'#g,!
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!

Les dossi er s t echni ques  
en Psychologie  

OPTIMA & FREEDOM  
!

!
0/!#$%&'( !)!0/!(*++,-#( !

O);-#0!2#0!-=1+,-.B;#0!0)/-!1-;@.1#0!#/!Z'"#,*/./C !0;*!:,!\:,-#G)*+#!@;!$%&!!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!

! c*#62M+&!/+#%-#((&2! "AM+&!,6#*7/ ! a%&2-&*!
K! P/>,2#*-',%-#(! B&!A,(7-1,. ! =C&*1-1&'!7&!.*->,%-#(!7&!1,.,1-%/'!
8! B,!7S'2&C-&! B,!'1#2,*-%/! ^*,-(!3S+ !
9! [/>*#'&' ! B,!.'S1A/ ! a(,2S'&!%*,(',1%-#((&22&!
D! B&'!)*&-('! ^2&''$*&'!/+#%-#((&22&'! l#3,!7$!*-*&!
E! P*#3$&'!7#$1&'! a77-1%-#('! `S.(#'& !
F! P/1#((&1%-#(!7$!*/&2! B&'!#(7&'!1/*/6*,2&' ! U&2,C,%-#(0!&(*,1-(&+&(%0!S#3,!
G! a$%-'+&! \#++ <!(#(!>&*6,2&! =C.*&''-#(!1#*.#*&22&0!7,('&0!6-#7,(?,!
H! "*,$+,%-'+&' ! a11#+.,3(&+&(% ! =QPU!
I! "*,(')&*%0!1#(%*&T%*,(')&*%! B-&(!\#('$2%,(%ec*,%-1-&(! a..*#1A&!1&(%*/&!'$*!2,!.&*'#((&!:a\c; !
KJ! \,$1A&+,*' ! B&'!*m>&'! Um>&!/>&-22/!
KK! \#2M*&! W-#2&(1&! \#++$(-1,%-#(!(#(!>-#2&(%&!:\[W;!
K8! ^/3,-&+&(%! \ #++$(-1,%-#(!>&*6,2&! \A,(%0!>#-C0!.'S1A#.A#(-&!
K9! ]7&(%-%/!'&C$&22&! b&C$,2-%/! h&$C!7&!*n2&'!
KD! `S.#1A#(7*-&! b#+,%-',%-#(! c*#3*,++,%-#(![&$*#!B-(3$-'%-4$&!:c[B;!
KE! `/*-%,3&!),+-2-,2! B,!),+-22&! \#('%&22,%-#(!),+-2-,2&!
KF! Q,(4$&!7&!7-,2#3$&! B&!1#$.2&! "A/*,.-&'!7&!1#$.2&!
KG! ]()2$&(j,6-2-%/! N1#$%&!7&!'#-! =((/,3*,++& !
KH! \#+.2&C&' ! \#(%*,-(%&'! b#.A*#2#3-&!
KI! c*#62M+&'!7f&(*,1-(&+&(%! Q/+#-*&'!./*- T)i%,2&'! Q,'',3& '! ,7,.%/' !
8J! c&''-+-'+&e_.%-+-'+& ! c&('/&!1*/,%*-1&! Q/%A#7&!=bc=U=!
8K! P#$%&! c&$*!e7/'-*! W-'$,2-',%-#(!
88! "-+-7-%/0!](A-6-%-#(! a1%-#(!1*/,%*-1&! a*%A/*,.-&!
89! d*$'%*,%-#(e\#(7-%-#((&+&(%! N7$1,%-#(! B-6/*,%-#(!/+#%-#((&22&!
8D! d-(!7&!>-&! \*#S,(1&' ! a%&2-&*!7&!2X1A&*!.*-'&!
8E! a%%,1A&+&(%! P&$-2!&%!%*,(')#*+,%-#(! B#-!7&'!(#+6*&' !
8F! ]7&(%-%/!&%!'&('!7&!',!>-&! Bf,7#2&'1&(1&! a%&2-&*!%A/X%*&!
8G! U&2,%-#(!@!2f,*3&(%! Q,%/*-,2-'+&! U&2##Y-(3!
8H! `S.&*,1%->-%/! c#22$%-#('! ,2-+&(%,-*&' ! c*,(,S,+,' !
8I ! P$,2-%/0!1#(%*,7-1%-#('! ](%$-%-#(! Q,(7,2,' !
9J! cA/(#+M(&'!-**,%-#((&2'! B#-!7&!1,$',2-%/! a'%*#2#3-&!'1-&(%-)-4$&!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 9H!

Les obj ect ifs pŽdagogi ques  
& les connaissances acquises  

!

!
!
!
}!:8.00;#!@#!9)-*#!2;*0;0!#/!/,-;*)<,-=.#H!9);0!0#*#X!#/!2,<,2.-1!@#!+,.-*.0#*!:#0!2)//,.00,/2#0!

0;.9,/-#0H!#-!@#!:#0!,<<:.B;#*!@,/0!9)-*#!B;)-.@.#/!<*)G#00.)//#:!N!
!
!
¥! ?.* "@:$A.)* B$&+,)0Y! 9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0! 0;.9,/-#0!N! :#0! D,0#0!

G)/@,+#/-,:#0! @8=FC.E/#! 9.-,:#! #-! @#! %,-;*)<,-=.#! QG)*2#! 9.-,:#! #-! ./@.2#0! @#! 9.-,:.-1H!
1+)/2-).*#0H! -)A1+.#! #-! 0;*2=,*C#0777#-27RH! :#! 2)/2#<-! #-! :#0! D,0#0! @#! :,! %,-;*)<,-=.#!
*1/)91#H!:,!<:,2#!@;!<0F2=.0+#!@,/0!:,!/,.00,/2#!@8;/!-*);D:#H!:,!C#/E0#!@8;/!-*);D:#H!@#!0#0!
@.GG1*#/-#0!2,;0#0!#-!@#!0#0!+;:-.<:#0!/.9#,;A!@8#A<*#00.)/H!#-! :,!<:,2#!@#!:,!%,-;*)<,-=.#!
@,/0!:,!<*19#/-.)/!#-!@,/0!:8#/-*#-.#/!@#!:,!0,/-17!!

!

¥! ?.*9$7&7&$C4)*D* .4&#$&$'.0Y!9);0! ,::#X! ,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0!0;.9,/-#0!N! ! :8,/,:F0#!
@1-,.::1#! @#0! ,:.+#/-0! #-! :,! +.2*)/;-*.-.)/H! :81-;@#! @#0! :.<.@#0H! C:;2.@#0! #-! <*)-.@#0H! ! :,!
2)+<)0.-.)/! @1-,.::1#! @#0! ,:.+#/-0H! :#0! @.GG1*#/-0! *1C.+#0! #-! :#0! 2;*#0! @#! @*,./,C#! H! :#0!
,:.+#/-0! @19.-,:.0,/-0! #-! *#9.-,:.0,/-0H! :#0! ):.C)'1:1+#/-0! |! 9.-,+./#0H! :#0! D,0#0! @#!
:8,C*.2;:-;*#!D.):)C.B;#H!:,!/);**.-;*#!,@,<-1#!,;!/);**.00)/H!I!:8,@;:-#!#-!I!:,!<#*0)//#!pC1#H!
:#0!@.GG1*#/-#0!2;*#0!@#!:,!%,-;*)<,-=.#!*1/)91#!#-!!:8,:.+#/-,-.)/!0<12.G.B;#!=;+,./#7 !

!

¥! ?.* ='334.$=+&$'. 0 Y! 9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0! 0;.9,/-#0!N! :81-;@#! @#0!
2)+<)*-#+#/-0!#-!@#0!*#:,-.)/0!=;+,./#0!H!:81-;@#!@;!<0F2=.0+#!#-!@#!0)/!*,<<)*-!,9#2!:#!
2)*<0H!:,!<:,2#!@;!<0F2=.0+#!@,/0!:,!2*1,-.)/!@8;/!-*);D:#H!!:,!9.#!<0F2=)1+)-.)//#::#H!:81-;@#!
@#0! -#2=/.B;#0! 1B;.:.D*,/-! :,! *#:,-.)/! <0F2=)0)+,-.B;#H! :81-;@#! ,<<*)G)/@.#! @#0!
=,*+)/.0,/-0!);!1:.A.*0!G:)*,;AH!:81-;@#!#-!:,!2)/@;.-#!@#!:,!*#:,A,-.)/H!:8./-*)@;2-.)/!,;!P)C,H!
:,!*#:,-.)/!>! %,-;*)<,-=#! '!$)/0;:-,/-!?H!:,!2)/0;:-,-.)/!/,-;*)<,-=.B;#!#-!:,!<*10#/-,-.)/!@;!
2)/0#.:!#/! /,-;*)<,-=.#!QB;#:0!2)/0#.:0H!B;#::#0!0):;-.)/0H!B;#::#0!<*10#/-,-.)/0H!2)++#/-!
2)/0#.::#*!mRH!#-!:#0!/)-.)/0!@8,.@#!#-!@8,22)+<,C/#+#/-!@#0!<#*0)//#0!pC1#07!

!

¥! ?.*&)=".$C4)%*9)*='..+$%%+.=)*9)*,EF&#)*"43+$.0Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!
0;.9,/-#0 !N! :81-;@#! @#! :,! +)*<=)<0F2=):)C.#! #-! @#0! @.GG1*#/-0! -#+<1*,+#/-0! <=F0.B;#0H!
<=F0.):)C.B;#0! #-! <0F2=):)C.B;#0H! :#0! ./@.2#0! @#! 9.-,:.-1! #-! :#0! -#+<1*,+#/-0H! :81-;@#! @#0!
@.,-=E0#0! );! >!! pC#0! D.):)C.B;#0!?H! :81-;@#! @;! 2,*,2-E*#H! :#0! /)-.)/0! G)/@,+#/-,:#0! #/!
.*.@):)C.#!Q-#**,./0H!0.C/#0H!2,*-)C*,<=.#0H!D.:,/0!#-!,/,+/E0#0!/,-;*)<,-=.B;#0!RH!:#0!,;-*#0!
D.:,/0! @#! -#**,./! #-! :#0! -#2=/.B;#0! @8./9#0-.C,-.)/! /,-;*#::#0!! 2)++#! :#! D.:,/! <0F2=)'
+;02;:,.*#!<,*! i./10.):)C.#H! :#0!D.:,/0!<0F2=)1+)-.)//#:0!<,*! :#0!1:.A.*0!G:)*,;AH! :#0!D.:,/0!
*1G:#A#0!Q,;*.2;:,.*#H!#/@)/,0,:RH!!#-!:#0!D.:,/0!<)0-;*,;A7!

!

¥! ?.*&)=".$C4)%*.+&4#),,)%*G!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!0;.9,/-#0!N!:81-;@#!@#0!3b!
-#2=/.B;#0!/,-;*#::#0!;-.:.01#0!#/!%,-;*)<,-=.#!Q3'!:,!<0F2=):)C.#H!a'!:8,:.+#/-,-.)/!N!@.1-1-.B;#!
#-!+.2*)/;-*.-.)/H!e'! :#0!#A#*2.2#0! );!1-;@#!@#0!@.GG1*#/-#0!+1-=)@#0!@8#A#*2.2#0! ,@,<-10!
2)++#!:,!CF+/,0-.B;#!@#0!)*C,/#0H!:#0!#A#*2.2#0!)22.@#/-,;A!#-!)*.#/-,;AH!6'!:8=F@*):)C.#!
./2:;,/-! :#0! -#2=/.B;#0! @#! D,:/1,-.)/H! @#! -=,:,00)! #-! @#! -=#*+,:.0+#H! r'! :,! <=F-):)C.#!
-*,@.-.)//#::#!#-!*1/)91#!@)/-! :8J*)+,-):)C.#!;-.:.01#!#/!@*,./,C#!#-!#/!*#9.-,:.0,-.)/H!s'! :,!
*1G:#A):)C.#!#-!-#2=/.B;#0!,00)2.1#0H!{'!:,!2=.*):)C.#!./2:;,/-!:#0!-#2=/.B;#0!+,/;#::#0H!!5'!:,!
V,C/1-):)C.#! =;+,./#! #-! :81-;@#! @#0! ,.+,/-0H! 4'! :8,2-./):)C.#! ./2:;,/-! :81-;@#! @#0!
*,F)//#+#/-0!/,-;*#:0!#-!@#0!2);:#;*0H!#-!!3b'!:#0!C,X!#-!:#0!-#2=/.B;#0!*#0<.*,-).*#07!

!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. 9I !

¥! ?.*7&49)%*='3(,73).&+$#)%0Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!0;.9,/-#0!N!:81-;@#!@#0!
D.)-=1*,<.#0!./2:;,/-!:#0!9.-,+./#0H!:#0!+./1*,;AH!:#0!):.C)'1:1+#/-0!#-!:,!:.-=):)C.#H!:81-;@#!
@#0! D,0#0! G)/@,+#/-,:#0! @#0! ,;-*#0! ,<<*)2=#0! /,-;*#::#0H!,G./! @#! +.#;A! 2)//,k-*#! #-!
)*.#/-# *H! 2)++#! :8)0-1)<,-=.#H! :#0! +1@#2./#0! -*,@.-.)//#::#0! 2=./).0#! #-! ./@.#//#H!
:8=)+1)<,-=.#!#-!:,!0)<=*):)C.#7!!

"
¥! ?.* H+%)%* 9E+.+&'3$)* I* ("@%$',':$)*Y!9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0! 0;.9,/-#0!N!

:81-;@#!@#!:,!2#::;:#!);!2F-):)C.#H!:81-;@#!@#0!-.00;0!);!=.0-):)C.#H!#-!:#0!/)-.)/0!G)/@,+#/-,:#0!
@#!D.)2=.+.#!)*C,/.B;#7!!

!
¥! J4#* ,)%* :#+.9%* %@%&A3)%0Y! 9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0! 0;.9,/-#0!N! :81-;@#!

,<<*)G)/@.#! @#0! a! C*,/@0! 0F0-E+#0! /#*9#;A! Q0#/0.-.9)+)-#;*! #-! /#;*)91C1-,-.GR! #-! @#0!
)*C,/#0! @#0! 0#/0H! :81-;@#! @#0! 0F0-E+#0! C:,/@;:,.*#! #-! =)*+)/,:H! :81-;@#! @;! 0F0-E+#! @#!
@1G#/0#!.++;/.-,.*#H!:81-;@#!@;!0F0-E+#!+;02;:,.*#!#-!:81-;@#!@;!0F0-E+#!)0-1),*-.2;:,.*#7!

!
¥! -4* .$B)+4* 9)%* :#+.9%* +((+#)$,%* K* 7,$3$.+&$'.* '4* 6*73'.=&'$#)%*8*Y! 9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-!

+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!0;.9,/-#0!N!:8,<<,*#.:!@.C#0-.GH!:#0!,<<,*#.:0!;*./,.*#!#-!C1/.-,:H!:8,<<,*#.:!
*#0<.*,-).*#H!#-!:8,<<,*#.:!2;-,/17!!

!
¥! -4* .$B)+4* 9)%* :#+.9%* ,$C4$9)%* '4* 6*"43)4#%*80Y!9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0!

0;.9,/-#0 !N!:81-;@#!@;!0,/CH!#-!:81-;@#!@#!:,!:F+<=#7!
!
¥! !'.=)#.+.&*,E+((#'=")*(#7B).&$B)*9)%*&#'4H,)%*Y!9);0! ,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*! :#0! /)-.)/0!

0;.9,/-#0 !N! :,! <*19#/-.)/! @#0! +,/.G#0-,-.)/0! ./G#2-.#;0#0H! :,! <*19#/-.)/! @#0! -*);D:#0! #-!
@10)*@*#0!/)/!./G#2-.#;AH!:,!2)//,.00,/2#!@#!:,!01+,/-.B;#!C1/1*,:#7!!

!
¥! ?.*"$%&'$#)*)&*2'.9)3).&%*9)*,E$#$9',':$)0Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!0;.9,/-#0!N!

:,! 2)//,.00,/2#! @#0! <*#+.#*0! G)/@,-#;*0H! @#! :,! h)/C*.#! I! :,! (*,/2#H! #/! <,00,/-! <,*!
:8J::#+,C/#H! :#0! ./@.2#0! *#2=#*2=10! #/! .*.@):)C.#H! :8;-.:.0,-.)/! #GG#2-;1#! #/! 2)/0;:-,-.)/H! :#!
D.:,/!.*.@):)C.B;#!@#!@1-#2-.)/!#-!:#!D.:,/!.*.@):)C.B;#!<*19#/-.G7!

!
¥! ?.*+.+&'3$)*D*("@%$',':$)*9)*,+*B$%$'.0Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!0;.9,/-#0!N!!

:8,/,-)+.#! @#! :8K.:! ,/-1*.#;*H! :#! +F)0.0! #-! :,! +F@*.,0#H! :#0! ,GG#2-.)/0! @#! :,! 9.0.)/! <);9,/-!
+)@.G.#*!:#!D.:,/7!

!
¥! ?.*7&49)*9)%*%$:.)%*$#$).%*('4#*,+*2'#34,)*L;MNO-*Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!

0;.9,/-#0 !N!:8.*.02)<.#!#-!:,!:,-1*,:.-1H!:,!0)+,-)-)<.#!@#!:,!X)/#!<;<.::,.*#H!:,!X)/#!2.:.,.*#H!:#0!
2,*-)C*,<=.#0H!:#0!2#*2:#0!2.:.,.*#0H!:#0!2)/0-.-;-.)/0!.*.#//#0H!:#0!G)*+,-.)/0!<1*.!<;<.::,.*#0!#-!
:#0!G)*+,-.)/0!+10)@#*+.B;#07!

!
¥! ?.* 7&49)* 9)%* =+#&':#+("$)%0('4#* ,+* 2'#34,)* L;MNO-*Y! 9);0! ,::#X! ,2B;1*.*! #-! +,k-*.0#*! :#0!

/)-.)/0!0;.9,/-#0 !N!:8=.0-).*#!@#!\#2X#:F!I!•,;0,0!#/!<,00,/-!<,*!J/@*1!&);AH!Q2=,B;#!,;-#;*!
,<<)*-,/-! @#0! ./G)*+,-.)/0! 2)+<:1+#/-,.*#0RH! :,! :#2-;*#! 0F/-=1-.B;#! @;! -#**,./! @#! :,!
<#*0)//#!#/!<,*-,/-!@#0!2,*-)C*,<=.#07!!

!
¥! ?.*&)=".$C4)%*9)*H$,+.0('4#*,+*2'#34,)*L;MNO-*Y!9);0!,::#X!,2B;1*.*!#-!+,k-*.0#*!:#0!/)-.)/0!

0;.9,/-#0 !N!@.0-./2-.)/!@#0!0.C/#0!@8,:-1*,-.)/!)*C,/.B;#H!*#2)//,.00,/2#!#-!./-#*<*1-,-.)/!@#0!
@F02=*)+.#0!.*.#//#0H!@#0!-,2=#0!.*.#//#0H!@#0!<.C+#/-0H!@#0!,22.@#/-0!:./1,.*#0H!)D0#*9,-.)/0!
<;<.::,.*#0!#-!@#0!,/)+,:.#0H!,/,:F0#!@#!<=)-)0!.*.#//#0!#-!,<<*#/-.00,C#!@#!<*.0#!@#!<=)-)0!
.*.C*,<=.B;#0!#-!@;!D.:,/!0.+<:.G.1!,9#2!;/#!:);<#7!

!
!
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Les 
suppor t s de cour s 

!

!
R,--%&)!D%!#$(D%&)%&)!F,D!D0##,$)D!'%!+,0$D!X!
!
M'4%*.'%*%4(('#&%*9)*='4#%*%'.&*973+&7#$+,$%7%P***
!
g:!08,C.-!@#!0;<<)*-0!@#!2);*0!)*.C./,;AH!#/-.E*#+#/-!12*.-0!#-!2)+<)010!<,*!:#!$%&'()*+,-.)/0!
#-!B;.!)/-!1-1!@1<)010!Q(*,/2#'$)<F*.C=-!N!,;2;/#!*#<*)@;2-.)/!/8#0-!,;-)*.01#R7!
$#0! 2);*0! 0#*)/-! ,22#00.D:#0! 9.,! :,! <:,-#G)*+#! Z'"#,*/./C7! q);0! ,;*#X! :,! <)00.D.:.-1! @#! :#0!
-1:12=,*C#*!#-!@#!:#0!.+<*.+#*!0.!9);0!:#!0);=,.-#X7!$#0!2);*0!0)/-! .::;0-*10!#-!#/!2);:#;*0H!#-!
*#<*#//#/-!:#0!+,-.E*#0!<*./2.<,:#07!Y8;/#!:#2-;*#!G,2.:#!#-!,C*1,D:#H!:#0!2);*0!0#!<*10#/-#/-!@#!
:,!+,/.E*#!0;.9,/-#!N!!
!

o! /+&4#'(+&"$)>*+.+&'3$)I("@%$',':$)*G**
! ! 2=,B;#!0;<<)*-!@#!2);*0!#0-!2)+<)01!@8;/#!+)F#//#!@#!sb!I!3bb!<,C#0!0#:)/!

:#0!+,-.E*#07!!
! ! ;/!@#9).*!#0-!,00)2.1!I!2=,B;#!0;<<)*-!2)+<*#/,/-!@#0!B;#0-.)/0!);9#*-#0!#-!

;/#!<,*-.#!@8,;-)'19,:;,-.)/!0);0!G)*+#!@#!x$V7!
o! N#$9',':$)>*9'%%$)#%*(+&"'I("@&'>*9'%%$)#%*+,$3).&%>*9'%%$)#%*(%@="'!(!!

! ! 2=,B;#!0;<<)*-!@#!2);*0!#0-!2)+<)01!@8;/#!+)F#//#!@#!ab!I!eb!<,C#0!0#:)/!
:#0!+,-.E*#07!

!
"++YD!*0A!D0##,$)D!'%!+,0$Dd!
!
J;!@1D;-!@#!9)-*#!G)*+,-.)/H!/);0!1-,D:.00)/0!;/!<:,//./C!,G./!@81-,:#*!=,*+)/.#;0#+#/-! 9)-*#!
G)*+,-.)/ 7!q)0!@.GG1*#/-0!2);*0!0)/-!,./0.!*1<,*-.0!0);0!G)*+#!@#!<,*2);*0!,22#00.D:#0!,;A!@,-#0!
@1G./.#0! #/! @1D;-! @#! 2;*0;0! Q%,-;*)<,-=.#H! J/,-)+.#! <=F0.):)C.#H! g*.@):)C.#! #-! @)00.#*0!
-#2=/.B;#0R7!
!
!
@5135,.$*#E5%!d!
!
E*)!:7:=7,902?67)!9B*B02=)!4).!,-+029).!5,*.)7==B.!).3!255)..7:=)!.-0!"!=@).?25)!.3297270).!)*!=79*)!$!
4-!.73)!4-!F&G;H,01237,*.D!!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
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Les Ç ma rg u er it es È de sp Žci a l isa ti on s  
!

!
!
<%D!-*$.0%$5)%D!RS=!!
!
$)++#! 9);0! :8,9#X! 2)+<*.0H! /)-*#! 2#/-*#! @#! G)*+,-.)/! <*)<)0#H! <);*! :#0! G)*+,-.)/0! #/!
/08(,+.#2(&90 :03! #-! #/! 2)+<:1+#/-! @#! 0,! +,*C;#*.-#! @#! -*)/2! 2)++;/H! V0 7.!C*&!(+&,!
2)**#0<)/@,/-!I!@#0!0,9).* 'G,.*#!#-!@#0!0<12.,:.0,-.)/0!@.GG1*#/-#0!B;.!9)/-!9);0!<#*+#--*#!@#!
*1<)/@*#!I!9)0!,GG./.-10H!9)0!,0<.*,-.)/0!#-!9)0!2,<,2.-107!
0

 1 - La marguerite  des spŽ Ç Pratiques Pro  È 
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
8"+.(90;*0="+.9&0/0]$#,*9+.+($#0j0,$(#,0#.+*!&9,030Y00

! ! \1-,:#!2)+<*.0!@,/0!:#0!G)*+,-.)/0! G)*+;:#!]\OgVJ! #-!G)*+;:#!(&ZZY]V! !
! ! Y;*1#!N!a!y##w'#/@!@#!a!M);*0!
! ! " .#; !N!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F!
! ! I)!" !#!$!(!)*30)0!42*.!=)!5J-0!4)!+,30)!1B37)0!(!=2!5,*.-=3237,*%!)3!+,-.!258-B070!

3,-3).!=).!5,1?B3)*5).!?,-0!?0,?,.)0!4).!.,7*.!*23-0)=.!242?3B.!K&LMD!
!

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ B,!1#('$2%,%-#(! b,>#-*!/%,62-*!$(&!,(,+(M'&<!

a14$/*-*!2&'!#$%-2'!7&!2,!1#('$2%,%-#(<!!
=(%*,-(&+&(%!@!2,!1#('$2%,%-#(<!

>,$ B&'!'#-('!(,%$*&2'! o%*&!1,.,62&!7&!.*#.#'&*!7&'!1$*&'!1A*#(#2#3-4$&'!
V%-2-'&*!2&'!KJ!%&1A(-4$&'!(,%$*#.,%A-4$&'!
b,>#-*!.*#.#'&*!7&'!'#-('!(,%$*&2'!,7,.%/' !L!b[ac!

0
8"+.(90;*0="+.9&0/0>,U2A$+A"!.=(&,030Y00

! ! \1-,:#!2)+<*.0!@,/0!:,!G)*+,-.)/! G)*+;:#!]\OgVJ! !
! ! Y;*1#!N!3!y##w'#/@!@#!a!M);*0!
! ! " .#; !N!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F!
! ! I)!" !#!$!(!+,-.!2??0)*)N!4).!3)56*78-).!4)!?.O56,36B02?7).!/72:=).!?,-0!17)-P!

255,1?29*)0!+,.!5,*.-=32*3.!42*.!=2!0)5,*8-<3)!4)!=)-0!:7)*;<30)D!
!

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ B,!1#()-,(1& ! B/3-%-+-%/!&%!1#()-,(1&!L!25,>#-*0!25-('.-*&*0!2,!%*,('+&%%*&!

B,!2#-!75,%%*,1%-#(!&%!',!+-'&!&(!i$>*&!
B&'!*m>&'!&%!25]Y-3,p!L!#$%-2!7&!*/,2-',%-#(!7&!'#-!

>,$ _$%-2'!&(!.'S1A#%A/*,.-&'! b,>#-*!.,*2&*!&(!.$62-1!!
N%,62-*!'#(!.2,((-(30!.*&(7*&!'#-(!7&!'#-0!7&!'&'!*&2,%-#('0!
7&>&(-*!&C&+.2,-*&!&%!1#A/*&(%!.#$*!+-&$C!,-7&*!25,$%*&!!

0
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8"+.(90;*0="+.9&0/0>AU+$.!$7.0j0k.9"#(M*&030Y00
! ! \1-,:#!2)+<*.0!@,/0!:,!G)*+,-.)/! G)*+;:#!]\OgVJ! !
! ! Y;*1#!N!3!y##w'#/@!@#!a!M);*0!
! ! " .#; !N!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F!
! ! I)!" !#!$!(!.2+,70!0)5,**2Q30)!=).!?=2*3).%!/270)!-*!6)0:7)0%!0B2=7.)0!4).!?0B?20237,*.!

92=B*78-).!56)N!.,7D!!
!

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ `&*6#*-',%-#(!&%!12,''-)-1,%-#(!! b,>#-*!*&1#((,q%*&!2&'!.2,(%&'!',$>,3&'!

\2,''-)-1,%-#(!7&'!'-+.2& '!
U/,2-',%-#(!75A&*6-&*'!!

>,$ c*/.,*,%-#('!3,2/(-4$&' ! \#((,q%*&!2&'!7-))/*&(%&'!)#*+&'!3,2/(-4$&'!
U/,2-',%-#(!7&!%&-(%$*&'0!'-*#.'0!6,$+&'0!3&++#!
\#()&1%-#(!75&,$!)2#*,2&0!75A$-2&'!&''&(%-&22&'!

0
0
0

2 - La marguerite des Ç massages bien -•tre  È È 
!

0
!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
0
8"+.(90;&,0="+.9&,0&#07.,,.C&0E(&#DF+!&000

! ! 3!\1-,:#!2)+<*.0!@,/0!:,! G)*+;:#!]\OgVJ! #-!#/!)<-.)/!#/! G)*+;:#!(&ZZY]V !
! ! Y;*1#!N!r!M);*0!:.#;!N!<*E0!@#!2=#X!9);0!QL#,F'3{!);!\:,/!@#!_,.A'asR!
! ! J--#0-,-.)/!N!6*;#+&$=$).Q.)R*).*3+%%+:)*H$).SF&#)*8!,9#2!0<12.,:.-1!<*12.01#!!
! ! I)!" !#!$!(!+,-.!?,-+)N!56,7.70!"!=)!$!12..29)!8-)!+,-.!.,-6273)N!?2017!=).!RD!

!
!
>*"#!$ !"#$%&'%(&)%*+,-,

C(B6&5*$'62%82)#&$
!"#$%&'%(&)%*+,.,
$
D4)28!"$

!"#$%&'%(&)%*+,/,
$
E<1'4*+#2)%2;&$

!"#$%&'%(&)%*+,0,
?<"#:(+)@"&$
?F4<2%;2$

>=$ Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

>,$ Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

>/$ Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!K!L!'$*!9!g<!

>-$ Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!8!L!'$*!8!g<!

Q#7$2&!$(-4$&!
&(!1#(%-($!'$*!E!g<!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!8!L!'$*!8!g<!

>G$ =(%*,-(&+&(%!e!&C,+&('!
"#$%&'!%()*%'!+%,!-!.#%,+!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!8!L!'$*!8!g<!

=(%*,-(&+&(%!e!&C,+&('!
"#$%&'!%()*%'!+%,!-!.#%,+!

8!Q#7$2&'!'/.,*/' !
Q#7$2&!8!L!'$*!8!g<!

0
0
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3 - La marguerite des Ç SpŽ naturopathiques  È È 
!

0
!!
0
0
0
0
0
0
0
0
!
!
!
!
0
8"+.(90;*0="+.9&0Y0/01&9.N$9$C*&030Y00

! ! \1-,:#! .*02A$(N!<);9,/-!c-*#!2)+<*.0!@,/0!9)-*#!G)*+,-.)/! G)*+;:#!]\OgVJ7!
! ! Y;*1#!N!r!M);*0H!:.#;!N!$%&!$#/-*,:!@#!L#,F'3{!!
! ! J--#0-,-.)/ !N!6*T),+5',':4)*8 !
! ! I)!" !#!$!(!+,-.!?0,?,.)N!5)3!,-37=!)*!7*47+74-)=!,-!90,-?)D!

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ `-'%#*-4$&!7&!2,!*&2,C,%-#(!

\&*>&,$!Z!#(7&'!1/*/6*,2&' !
B&'!7-))/*&(%'!1#$*,(%'!7&!2,!*&2,C,%-#(!
_(7&'!1/*/6*,2&'!&%!*&2,%-#('!.AS'-#2#3-4$&'!

>,$ U&2,C,%-#(!7$!1#*.'!.AS'-4$&!Z!'&('#*-&2!
U&2,C,%-#(!7$!1#*.'!.'S1A#/+#%-#((&2!

b,>#-*!*/,2-'&*!$(&!*&2,C,%-#(!.AS'-4$&!Z!
'&('#*-&22&0!$(&!*&2,C,%-#(!.'S1A#/+#%-#((&22&!!

>/$ B,!>#-C0!2&!'#$))2&0!2&!*S%A+&!!!
B,!*&2,C,%-#(!/(&*3/%-4$&!

c2,1&*!',!>#-C0!'#(!'#$))2&!&%!'#(!*S%A+&!
b,>#-*!*/,2-'&*!$(&!*&2,C,%-#(!/(&*3/%-4$&!!

>-$ B,!*&2,C,%-#(!,>&1!#6g&1%-)!
B,!*&2,C,%-#(!&%!25-+,3-(,-*&0!'S+6#2-4$&!

N>,2$&*!'&'!#6g&1%-)'<!U&2,C,%-#(!,>&1!#6g&1%-)<!
U&2,C,%-#(!7&!25-+,3-(,-*&!&%!*m>&!/>&-22/!!

>G$ Q/7-%,%-#(!!
=C,+&(!&%!/>,2$,%-#(!T!c*#g&%!

b,>#-*!3$-7&*!$(&!+/7-%,%-#(<!U/,2-',%-#(!7&!
'#(!.*#g&%!.*#)&''-#((&2!!

!
!
!
8"+.(90;*0="+.9&0Y0/0n(#",($9$C(&0j0H&,+0J*,2*9.(!&030Y00

! ! \1-,:#! .*02A$(N!<);9,/-!c-*#!2)+<*.0!@,/0!9)-*#!G)*+,-.)/!G)*+;:#!]\OgVJ7!
! ! Y;*1#!N!r!M);*0H!:.#;!N!$%&!$#/-*,:!@#!L#,F'3{!!
! ! J--#0-,-.)/ !N!6*;#+&$=$).*).*&)%&*34%=4,+$#)*U$.7%$',':$C4)*80!
! ! I)!" !#!$!(!+,-.!-37=7.)N!5)3!,-37=!)*!5,1?=B1)*3.!4)!+,.!3)56*78-).!4)!:7=2*!

!
>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ B,!Y-(/'-#2#3-&! N%$7&!7&!25,..*#1A&!Y-(/'-#2#3-4$&!32#6,2&!

U,..&2'!7$!.*-(1-.&!7&!1&%%&!%&1A(-4$&!
>,$ R-(/'-#2#3-&!&%!Q"\! N%$7&!7&'!*&2,%-#('!&(%*&!2,!Q/7&1-(&!

"*,7-%-#((&22&!\A-(#-'&!&%!2&'!%&'%'!+$'1$2,-*&'!
>/$ B&!%&'%!+$'1$2,-*&!Y-(/'-#2#3-4$&! N%$7&!&%!,..*&(%-'',3&!7$!%&'%!+$'1$2,-*&!

Y-(/'-#2#3-4$&!!
>-$ V%-2-',%-#(!7$!%&'%!Y-(/'-#2#3-4$&! \#++&(%!$%-2-'&*!2&!%&'%!(,%$*#.,%A-4$&!7,('!$(&!

1#('$2%,%-#(!(,%$*#.,%A-4$&!
>G$ Q-'&!&(!'-%$,%-#(!

=C,+&('!&%!/>,2$,%-#(!!
N%$7&!7&!1,'!&%!7&!.*#%#1#2&'<!N>,2$,%-#(!7&!
25,''-+-2,%-#(!&%!7&!2,!+,q%*-'&!7&!2,!%&1A(-4$&!!

!
!
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8"+.(90;*0="+.9&0Y0/01"69&N$9$C(&0.*!(2*9.(!&030Y00
! ! \1-,:#! .*02A$(N!<);9,/-!c-*#!2)+<*.0!@,/0!9)-*#!G)*+,-.)/!G)*+;:#!]\OgVJ7!
! ! Y;*1#!N!r!M);*0H!:.#;!N!$%&!$#/-*,:!@#!L#,F'3{!!
! ! J--#0-,-.)/ !N!6*;#+&$=$).*).* #72,)5',':$)*+4#$=4,+$#)*8!
! ! I)! " !#!$!(! ?0,?,.)0! 4).! .,7*.! *23-0)=.! 5,1?=B1)*3270).! +)*2*3! ,?317.)0! +,.!

5,*.)7=.!*23-0,?23678-).D!
"

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ Q"\!+/7&1-(&!%*,7-%-#((&22&!1A-(#-'&! a..*#1A&!,..*#)#(7-&!&(!Q"\0!+/*-7-&('0!.#-(%'!

75,1$.$(1%$*&0!-(-%-,%-#(!,$C!.#$2'!1A-(#-'!!
>,$ U/)2&C&!,$*-1$2,-*&!!

Q#7$2&!K!
a..*&(%-'',3&!7&'!.*#%#1#2&'!,$*-1$2,-*&'!.#$*!2,!
*/3$2,%-#(!#*3,(-4$&!7&'!'.AM*&'!(&*>&$'&'!

>/$ U/)2&C&!,$*-1$2,-*&!
Q#7$2&!8!

a..*&(%-'',3&!7&'!.*#%#1#2&'!,$*-1$2,-*&'!.#$*!2,!
*/3$2,%-#(!#*3,(-4$&!7&!2,!'.AM*&!7-3&'%->&!

>-$ U/)2&C&!,$*-1$2,-*&!
Q#7$2&!9!

a..*&(%-'',3&!7&'!.*#%#1#2&'!,$*-1$2,-*&'!.#$*!2,!
*/3$2,%-#(!#*3,(-4$&!7$!'S'%<!#'%/#,*%-1$2,-*&!

>G$ Q#C-6$'%-#(!,$*-1$2,-*&!
=C,+&('!&%!/>,2$,%-#('!.*,%-4$&'!

a..*&(%-'',3&!7&'!.*#%#1#2&'!,$*-1$2,-*&'!.,*!2,!
+#C-6$'%-#(!Z!*/3$2,%-#(!#*3,(-4$&!

"
"

8"+.(90;*0="+.9&0Y0/0)22$7=.C#&7&#+0&#0,"_$*!0;&0l&m#&0j08"+$N030Y00
! ! \1-,:#! .*02A$(N!<);9,/-!c-*#!2)+<*.0!@,/0!9)-*#!G)*+,-.)/!G)*+;:#!]\OgVJ7!
! ! Y;*1#!N!r!M);*0H!:.#;!N!$%&!$#/-*,:!@#!L#,F'3{!!
! ! J--#0-,-.)/ !N!6*-=='3(+:.+&)4#Q&#$=)R*).*V)W.)*D*17&'5P*8!!
! ! I)!" !#!$!(!,092*7.)0!-*!.BS,-0!4B3,P%!)3!.2+,70!255,1?29*)0!-*!90,-?)!4)!S)T*)-0.!

US)T*)!*,*!36B02?)-378-)V!
"

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ c*/.,*,%-#(!7&!2,!7&'1&(%&!,2-+&(%,-*&!

b,>#-*!#*3,(-'&*!$(!'/g#$*!7&!g&r(&!
N>,2$,%-#(!.*/,2,62&!&%!6-2,(!T!a7,.%,%-#(!7$!
'/g#$*!,$C!6&'#-(' !L!g&r(&!#$!7/%#C!

>,$ B&'!KJ!%&1A(-4$&'!(,%$*#.,%A-4$&'!,$!
'&*>-1&!7$!g&r(&$*!!

c&*'#((,2-',%-#(!7&'!%&1A(-4$&'!.*#.#'/&' !
=%!,..*#1A&!'./1-)-4$&!7&!2,!.AS%#!7&!7*,-(,3&!

>/$ "&1A(-4$&'!7&!'#-('!(,%$*&2'!75,11#+.,T
3(&+&(%0!3&'%-#(!7&'!1*-'&'!/.$*,%->&'!

b,>#-*!,11#+.,3(&*!2&!g&r(&$*!.,*!7&'!'#-('!
(,%$*&2'!,7,.%/'<!s/*&*!2&!.'S1A#/+#%-#((&2!

>-$ B&'!&))&%'!Z!-+.,1%'!7$!g&r(&!'$*!'#-0!'$*!
25/1#2#3-&<!U&.*-'&!,2-+&(%,-*&!

a..*&(7*&!@!1#((,q%*&!2&'!&))&%'!7&!2,!7/%#C!&%!
7$!g&r(&!'$*!',!',(%/!&%!'$*!25&(>-*#((&+&(%!

>G$ B,!2/3-'2,%-#(<!B5#*3,(-',%-#(!75$(!'/g#$*!
7&!7/%#C<!=C,+&('!&%!/>,2$,%-#(0!.*#g&%!

P*#-%'!&%!7&>#-*'<!U&'.#(',6-2-%/!&%!7-'.#(-6-2-%/!
7&'!,11#+.,3(,(%'<!a-7&!,$!.*#g&%!7&!'/g#$*!!

"
8"+.(90;*0="+.9&0Y0/0L(&#DF+!&0.#(7.90j0-.+*!$=.+A(&030Y00

! ! \1-,:#! .*02A$(N!<);9,/-!c-*#!2)+<*.0!@,/0!9)-*#!G)*+,-.)/!G)*+;:#!]\OgVJ7!
! ! Y;*1#!N!r!M);*0H!:.#;!N!$%&!$#/-*,:!@#!L#,F'3{!!
! ! J--#0-,-.)/ !N!6*!'.%)$,,)#*).*.+&4#'(+&"$)*)&*H$).SF&#)*+.$3+,*8!
! ! I)!" !#!$!(!.2+,70!?0,?,.)0!-*)!6O97A*)!*23-0,?23678-)!?,-0!=)!:7)*;<30)!2*712=!)3!

2??0)*40)!>!17)-P!5,11-*78-)0!2+)5!=).!2*712-PD!
"

>*"#!$ ?3@")!)8)*%$ A8)6)!28)*%$'#*B&!!)*%%&66&$
>=$ a11#+.,3(&+&(%!7&'!,(-+,$C!

7#+&'%-4$&'!,>&1!2,!(,%$*#.,%A-&!
o%*&!1,.,62&!75,11#+.,3(&*!25AS3-M(&!7&!>-&!7&'!
,(-+,$C!7#+&'%-4$&' !L!1A,%'!1A-&('!&%!1A&>,$C!

>,$ a(,%#+-&!&%!.AS'-#2#3-&!,(-+,2&!
\A-&('0!1A,%'0!1A&>,$C!

a..*&(%-'',3&!7&!25/%$7&!7&'!'S'%M+&'!
,(,%#+-4$&'!&%!.AS'-#2#3-4$&'!Z!',>#-*!,-7&*!

>/$ \A-&('!Z!\A,%' !L!25,2-+&(%,%-#(!'./1-)-4$&!
B&'!.,%A#2#3-&'!&%!%*#$62&'!12,''-4$&'!

b,>#-*!,11#+.,3(&*!2&'!1A-&('!&%!1A,%'!.,*!2,!
(,%$*#.,%A-&<!

>-$ \A&>,$C!L!25,2-+&(%,%-#(!'./1-)-4$&!
B&'!.,%A#2#3-&'!&%!%*#$62&'!12,''-4$&'!

b,>#-*!,11#+.,3(&*!2&'!1A&>,$C!.,*!2,!
(,%$*#.,%A-&!

>G$ [#%-#('!75/%A#2#3-&!&%!1#++$(-1,%-#(!
,(-+,2&<!N>,2$,%-#('!&%!&C,+&('!

](-%-,%-#(!@!2,!1#++$(-1,%-#(!,(-+,2&<!
a11#+.,3(&+&(%!&(!)-(!7&!>-&<![#%-#(!7&!2-+-%&'!

"
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 Le m odul e de cl ™tu re de 
fo rm a tio n  & Exam ens  

!

!
!
Z5&!'%!4,$-*)5,&6 !
!
YE0! B;#! 9);0! ,9#X! -#*+./1! 9)-*#!
G)*+,-.)/H!28#0-'I'@.*#!:#!0;.9.!@#!9)0!
V,0-#*2:,00! #-! @#! 9)0! y#D./,.*#0H!
@#0! 2);*0! #/! Z'"#,*/./CH! 9) -*#!
+)@;:#! <*10#/-.#:! #/! $)/0;:-,-.)/0!
|!0)./0!/,-;*#:0H! Q#-!<);*!:,!G)*+;:#!
]\OgVJH! 9)0! +)@;:#0! )D:.C,-).*#0!
#/! 2#/-*#! *1C.)/,:H! 9)0! <1-,:#0!
)D:.C,-).*#0! #/! \*,-.B;#! \*) H! 9)-*#!
V,00,C#! D.#/'c-*#! #-! :,!
0<12.,:.0,-.)/! "!?B32=)! 2-! 56,7P!$V%!
B;#! 9);0! ,9#X! *1,:.01! -);0! 9)0!
@#9).*0H!9)-*#!+1+).*#H!9)-*#!<*)M#-!
,./0.! B;#! :#0! 2)/0;:-,-.)/0!
@8#/-*,./#+#/-! )D:.C,-).*#0H! ,:)*0!
9);0! <);9#X! 9);0! ./02*.*#! <);*!
<,00#*! 9)0! 1<*#;9#0! @#! G./! @#!
G)*+,-.)/7!!
!
<%!35%0!%)!3*!'*)%6!
!
$#!0-,C#!@#!2:W-;*#!0#!*1,:.0#! ,;!$%&'$#/-*,:!@#!L#,F'3{H!#-! .:!#0-!<*)<)01! I!a!<1*.)@#0!@,/0!
:8,//1#! ,G./!@#!9);0!<#*+#--*#!@#!G./,:.0#*!9)-*#!G)*+,-.)/!0,/0!-*)<! ,--#/@*#!QG./!•;./!#-!G./!
%)9#+D*#R7!"8=1D#*C#+#/-!<#;-!0#!G,.*#!0;*!<:,2#!);!@,/0!:#0!Ck-#0!,;A!,:#/-);*0H!:8,<<*#/,/-!
@#9,/-!)*C,/.0#*!<,*!:;.'+c+#!0)/!01M);*!#-!0#0!*#<,07!"#!$%&!2#/-*,:!@.0<)0#!@#!2;.0./#0!,G./!
@#!<*1<,*#*!0#0!*#<,0H!#-!@#!/)+D*#;0#0!2))<!,:#/-);*0!<#*+#--#/-!@#!0#!*1,<<*)9.0.)//#*!#/!
<*)@;.-0!G*,.07!!
!
<%!#$,.$*--%6 !
!
!X&7*)5+3).%*QB'$#*97&+$,*(+:)*%4$B+.&)R*
!
‚ ! \,00,C#!@#0!#A,+#/0!-=1)*.B;#0!!
‚ ! V.0#!#/!0.-;,-.)/!/,-;*)<,-=.B;#!u!2)/0;:-,-.)/!
‚ ! q1*.G.2,-.)/!@#0!<*)M#-0!@8./0-,::,-.)/H!@#0!2)/0;:-,-.)/0!@8#/-*,./#+#/-!#-!@;!0;.9.!@#!

:8,<<*#/,/-!G./,:.0-#!<,*!;/!<*,-.2.#/!,C*11!,;!2);*0!@#!0,!G)*+,-.)/!
‚ ! [);-#/,/2#!@;!+1+).*#!@#9,/-!;/!M;*F !
!
!X&7*2'#3+&$'.*)&*2$.+,*
!
‚ ! V)@;:#!@8./G)*+,-.)/!@1)/-):)C.B;#!#/!*,<<)*-!,9#2!:,!<*)G#00.)/!
‚ ! &#+.0#!@#0!2#*-.G.2,-0!@#!G./!@#!G)*+,-.)/!!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. DG!

Les ƒval uat ions  
& l es Exam ens  

!

"
!
"8,<<*#/,/-!#0-!*1C;:.E*#+#/-!19,:;1!-);-!,;!:)/C!@#!0,!G)*+,-.)/!<,*!@.GG1*#/-#0!+1-=)@#0!N!
x2+H!+.0#0!#/!0.-;,-.)/0H!@#9).*0H!B;#0-.)/0!);9#*-#0H!,;-)-#0-7!!$#2.!<#*+#-!@#!0.-;#*!:#!/.9#,;!
@8,<<*#/-.00,C#!#-!@#!<*)<)0#*!@#0!*#+1@.,-.)/0!,@,<-1#07![.!-);-!);!<,*-.#!@#0!#A,+#/0!/8#0-!
<,0! 9,:.@1#H! ;/! <*)C*,++#! @#! *19.0.)/! 0F0-1+,-.B;#! #0-! <*)<)01! I! :8,<<*#/,/-! @#! G,T)/!
<#*0)//,:.01#!#-!;/!*,--*,<,C#!#0-!<*)C*,++1!<);*!:,!0#00.)/!0;.9,/-#7!
!
!
RD01".9(,.+($#0;&,0;&%$(!,0;&,0oP0,*==$!+,0;&06$!7.+($#0Y0
!"#$%&'($&)$*+),"$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$*+0('0)#4! !
!

3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),-!

aD01".9(,.+($#0;&,02$#+!f9&,0?]J0,*!0oP0,*==$!+,0Y0
!"#$%&'($&)$*+),"$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$*+0('0)#4$
!

3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),-!

e'!KN.7&#,0+A"$!(M*&,0&+0=!.+(M*&,0,*!09&,0,="2(.9(,.+($#,0I>HBJ) !N!!
J' ! 3!>!V,00,C#!D.#/'c-*#!?!!

!
_' ! 3!\1-,:#!@#!0<12.,:.0,-.)/!>!,;!2=).A !?!!

,"-". "/"!"0123"34"215675184"9:751;63"97:"29<=17>1275184"
,"-". "/"!"3?7034"5@<8:1;63"ABC"D3"#+";63251842"97:"29<=17>1275184"
!"#$%&'($&)$*+),"$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$*+0('0)#$#($#0$5,2"#0('#.4$

$'! g*.@):)C.#!N!eb!+,-.E*#0!N!sb!B;#0-.)/0!
!"#$%&'($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$%'0&.#4$

Y'! g*.@):)C.#!N!D.:,/!2)+<:#-!
B5,..*&(,(%!7-'.#'&!75K!A&$*&!.#$*!*/,2-'&*!$(!6-2,(!-*-7#2#3-4$&!@!.,*%-*!75-*-3*,.A-&'!
1A#-'-&'!.,*!2&!\[U0!-+.*-+/&'!&(!1#$2&$*'<!
!"#$%&'($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$%'0&.#4$
$

!
3auab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-,
3auab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-,
!
!
3buab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-,
3auab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-,
,
!

OD0KN.7&#,0+A"$!(M*&,0;&0+!$#202$77*#0Y0oPP0M*&,+($#,0Y0
Z'! J/,-)+.#!u!\=F0.):)C.#!N!ab!+,-.E*#0!N!abb!B;#0-.)/0!

!!
(' ! %,-;*)<,-=.#!C1/1*,:#!N!6b!+,-.E*#0!N!6bb!B;#0-.)/0!

$!"#$%&'($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$%'0&.#4$
!

3buab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-,
!
3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),.,

eD01".9(,.+($#0;<*#&07(,&0&#0,(+*.+($#0Y$$
B5,..*&(,(%!7-'.#'&!75K!A&$*&!.#$*!*/,2-'&*!$(&!1#('$2%,%-#(0!7&>,(%!$(!g$*S0!-(12$,(%!
$(! 6-2,(! 7&! 6,'&0! ,>&1! $(! 1#('$2%,(%! 7/'-3(/<! ]2! *&+&%! ,$C! />,2$,%&$*'!KJ! )-1A&'!
75&C&*1-1&'!7&!1#('$2%,%-#('!*/,2-'/&'!.&(7,(%!',!)#*+,%-#(<!
!"#$%&'($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+01$#0$23&.)&('+0$%'0&.#4$
!

3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),.!
!

oD01".9(,.+($#0&+0,$*+&#.#2&0;<*#07"7$(!&0[7(#(7*70eP0=.C&,\0
!"#$5,25&,#$6$.7&3&0*#$/&'"$"#$"+)('#0($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+04!

3buab!+./.+;+ !
1*233%$%2+),-!

iD01".9(,.+($#0&+0=!",&#+.+($#0;<*#0=!$_&+0=!$6&,,($##&90Y0
!"#$5,25&,#$6$.7&3&0*#$/&'"$"#$,#/#($6$.7'"")#$-#$.&$%+,/&('+04!

3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),.!

bD0-$+&0;<.==9(2.+($#0Y0 0
\&%%&! (#%&! .*/1-'&! 25,''-7$-%/! &%! 25-(>&'%-''&+&(%! 7&! 25,..*&(,(%! %#$%! ,$! 2#(3! 7&! ',!
)#*+,%-#(<!\&%%&!(#%&!&'%!7#((/&!.,*!25/4$-.&!./7,3#3-4$&<!!
!"#$-+00#$(+)($&)$.+08$#($6$.&$%'0$-#$.&$%+,/&('+04!

3auab!+./.+;+ !
,1*233%$%2+),.!

-L 0Y09.0#$+&06(#.9&0;&09.07$U&##&0C"#"!.9&0;$(+0F+!&0,*="!(&*!&0$*0"C.9&0h0RapaP0



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. DH!

Cer t if icat ion & sanct ion de l a for m at ion  
!

!
¥! L-5-*!,092*7.1)!4)!/,01237,*!)*!&23-0,?2367)!*@).3!253-)==)1)*3!2-3,07.B!4)!.)!?0B+2=,70!4)!

?,-+,70!4B=7+0)0!-*!47?=W1)D!F@).3!?,-08-,7!=)!4,5-1)*3!4B=7+0B!).3!-*!=)#&$2$=+&*9E7&+H,$%%)3).&*
(#$B7!2O2*3!+2=)-0!4@233).3237,*!4)!/7*!4)!/,01237,*D!0

¥! K2*537,*!4)!/7*!4)!/,01237,*!N!/)0!,<<*#/,/-0!*#T).9#/-!@;!$%&'()*+,-.)/0 !N!
!
!

¥! !"#$%&'()*#+,-./0 #1#
!

¥! $#*-.G.2,-!@#!>!/+&4#'(+&")*N#$9',':4) !?7!
¥! $#*-.G.2,-!4) !N!>!;#+&$=$).Q.)R*).*3+%%+:)*H$).SF&#)*8*U.)=,*! =2!.?B572=73B!.-7+7)V!
¥! l/!2#*-.G.2,-!('4#*,+*%(7=$+,$%+&$'.*%4$B$)*+4*="'$5!Q0#:)/!:#!<1-,:#!2=).0.0R!
¥! z!, ;-,/-! 9E+&&)%&+&$'.%*C4)*9)*%(7=$+,$%+&$'.%!0;<<:1+#/-,.*#0!0;.9.#0!>!I!:,!2,*-#!?*

!
!

¥! !"#$%&'()*#23!!4+/ #1#
!

¥! $#*-.G.2,-!@#!>!/+&4#'(+&")*?7!
¥! z!,;-,/-!@8,--#0-,-.)/0!B;#!@#!0<12.,:.0,-.)/0!0;<<:1+#/-,.*#0!0;.9.#0!>!I!:,!2,*-#!? *

*
*
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
&' !(!=2!/,01237,*!.-7+7)!B32*3!290BB)!?20!=@LM&H!)3!=@XY&ZK%!=)!?023757)*!?,-002!4)+)*70!246B0)*3!4)!
=@-*)!,-!=@2-30)!4)!5).!2..,57237,*.!?0,/)..7,**)==).D!
!

I ndi cat eur  de per for m ances  
!

!
I)!F&G!?-:=7)!.).!7*47523)-0.!4)!0B.-=323.!(!
!

-! [2-P!4)!0B-..73)!2-P!)P21)*. !(!\]]^!_!
-! \]]!^!4)!*,.!.3297270).!5,*.)7==)*3!=2!/,01237,*!8-@7=.!,*3!.-7+7!__!
-! #!4)!`]]!.3297270).!)*!5,-0.!4)!/,01237,*!5628-)!2**B)%!3,-3).!/,01237,*.!5,*/,*4-).!
-! a)?-7.!\bcd!e!d`!2*.!4@)P?B07)*5)!

!

9$")'(#$&):$#:&/#0"$-#$%'0$-#$%+,/&('+0$#0$;&(),+5&(<'#$=$>+,/&('+0$?'"(&0*'#..#$@$=$ABAC$
99$#0D)E(#$"(&8'&',#"$")'(#$&):$#:&/#0"$-#$;&(),+5&(<'#$=$>+,/&('+0$?'"(&0*'#..#$@$FF$ABAC$
$



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. DI!

A gr Žm ent s pr ivŽs 
!

!

0
0
0
0

¥! "#0!,C*1+#/-0!/,-.)/,;A! IJ-K' !Q]*C,/.0,-.)/!@#!:,!V1@#2./#!/,-;*#::#!#-!@#!:8^@;2,-.)/!
[,/.-,.*#RH!#-!)>-G *UL..,57237,*!?0,/)..7,**)==).!4).!&23-0,?236).!H02*5,?6,*).V!0)/- !,2B;.0!
<);*!-);0!:#0!<*)G#00.)//#:0! -.+*!$=.+A&,0B!(;$9$C*&,H!#-!,<<)01!0;*!:#0!@)2;+#/-0!*#+.0!
,;A!:,;*1,-0H!<,*!:#!$%&'()*+,-.)/07 0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
!
!
!

Jum el ages  
!

0
0
0
¥! I)! F&G;H,01237,*.! ).3! S-1)=B! 2+)5! 4@2-30).! 5)*30).! 4)! /,01237,*.! 7*3)0*237,*2-P! 5,11)!

=@-?O?MT-*UL..,572N7,*)!Z-0,?)2!47!YZ4757*)![GL47N7,*2=7!(!f32=7)V!)3!=@?OM-*UZ.5-)=2!4)!Y2..2S)!
)3![)02?72.!L=3)0*237+2.!(!Y)P78-)VD!$#0!M;+#:,C#0!<#*+#--#/-!@#0!12=,/C#0!#/-*#!2#/-*#0!@#!
G)*+,-.)/0!#-!<#;9#/-!,D);-.*!I!@#0!*#2)//,.00,/2#0!+;-;#::#0!@#!/.9#,;!#-!@#!G)*+,-.)/H!
0#:)/!2#*-,./#0!2)/@.-.)/0!@1G./.#0!<,*!:#;*0!2=,*-#0!*#0<#2-.9#070

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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Cont enu des cour sÉ 
!

!

Tra va il ˆ  fa ire

 
A ccom pa gnem ent

 
I nt er l ocut eur s de for m at ion  

 
 
 
 
 

 



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. EK!

Le t ravai l  ˆ fai re 
!

!

,5&67*#87965":7*))*#1#
!

YS! !")Z*B'4%>*B'4%*%4$B)Z*,+*3+[)4#)*(+#&$)*9)*B'&#)*2'#3+&$'.*).*?S\)+#.$.:P*
I@B3-4)!4).!47//B0)*3.!5,-0.%!255)..7:=).!+72!=2!?=23)/,01)! IYK!U#!gB:7*270).!#!Y2.3)05=2..V%!
+,757!=)!302+27=!8-)!+,-.!2-0)N!>!/270)!(!

o! 1-;@#!@#!-);-#0!+,-.E*#0!#/0#.C/1#0!<,*!2)/0;:-,-.)/!@#0!0;<<)*-0!@#!2);*0!j!0
o! ;/!x$V!@#!2)/-*W:#!#/!:.C/#!0;*!:#0!+,-.E*#0!1-;@.1#0!j0
o! ;/!@#9).*!<,*!0;<<)*-!@#!2);*0!B;.!0#*, !@.*#2-#+#/-!-*,/0+.0!I!9)-*#!G)*+,-#;* 70

0
]S! !")Z*B'4%>*B'4%*#7+,$%)#)Z*9$227#).&)%*&^=")%*G***

.4! ;/!+1+).*#!@8;/#!2./B;,/-,./#!@#!<,C#!+./.+;+H!0;*!:#!0;M#-!@#!9)-*#!2=).A!j0
E4! ;/!D))w!@#!0F/-=E0#!*#<*#/,/-!:,!<*10#/-,-.)/!9)-*#!<*)M#-!<*)G#00.)//#:!j 0
24! 3b!G.2=#0!@8#/-*,./#+#/-!@#!2)/0;:-,-.)/0! I! *1,:.0#*!<#/@,/-! :,!@;*1#!@#!9)-*#!

G)*+,-.)/!#-!I!<*10#/-#*!I!:8#A,+#/!G./,:7 0
!

#
,5&67*#;&<9*"67*))*#1#
!
!

!

=>! :&.+3&%2').+)-+46&')+$4(#&-,')+;1&$32')+<=>?@A+2-#B2)3)-0C#
[#:)/!:,!*1C.)/!)S!9);0!9);0!0.-;#XH!9);0!<);9#X!,00.0-#*!I!9)0!a!+)@;:#0!)D:.C,-).*#0!
@,/0!:8;/!@#!/)0 !$#/-*#0!*1C.)/,;A7!Z/!2)/0;:-,/-! :#0!\:,//./C0! @.*#2-#+#/-!0;*! !"#$%&
'(#%)&9);0! <);** #X! 2=).0.*! :#! -=E+#! #-! :,! @,-#! @#0! +)@;:#0! B;.! 9);0! ./-1*#00#/-! #-!
@#+,/@#*!,;!*#0<)/0,D:#!*1C.)/,:!@#!9);0!#/9)F#*!:#!<*)C*,++#!@1-,.::1!@#!2#!+)@;:#!
@#!@8;/!y##w'#/@7!q);0!@.0<)0#X!@#!-);-#!:,!@;*1#!@#!9)-*#!G)*+,-.)/!<);*!*1,:.0#*!2#0!
a!y##w'#/@! )D:.C,-).*#07! $#2.! 9);0! <#*+#-H! <#/@,/-! 9)-*#! G)*+,-.)/H! @#! *#/2)/-*#*!
@8,;-*#0!,<<*#/,/-0!#-!@#!9);0!G)*+#*!,;A!<*,-.B;#0!#-!#A#*2.2#0!*#:,-.G0!I!/)-*#!+1-.#*7!
q);0!<);**#X!*,M);-#*!@#0!+)@;:#0!#/!2#/-*#!*1C.)/,:H!#/!:#0!,2=#-,/-!>!I!:,!2,*-#!?7!

!
!
!

DE! : &.+.F46#,'#.,0#&-.+9+3,..,().+)0+.F4 G+-,02$&+;1&$32')+<=>?@A+2-#B2)3)-0C+
M)*42*3!5).!1,4-=). %!+,757!=)!302+27=!8-)!+,-.!2-0)N!>!/270)!(!

-! $=,B;#!>!<1-,:#!?!<*19).-!0#0!<*)<*#0!+)F#/0!@819,:;,-.)/!0);0!e!G)*+#0!2)+<:1+#/-,.*#0!N!
o! x$V!@#!2)/-*W:#!#/!G./!@#!+)@;:#0
o! V.0#!#/!0.-;,-.)/!<*,-.B;#!#/!G./!@#!+)@;:#!#-!9,:.@,-.)/!@#0!,<<*#/-.00,C#00
o! Z/-*,./#+#/-0!<*,-.B;#0!I!G,.*#!2=#X!0).H!#-!<,*G).0!<*)M#-!Q0#:)/!:,!-#2=/.B;#R0

-! A/,/#!&/$%(!(7&)(#!./99+0)(#$&'%(!#(!.(!;(%&!,-#,(%#&#$!+(.!8';;0%(#$.!90$&+(.!8(!.90,'&+'.&$'-#B!C(.!
?!,(%$';',&$.!.90,';'D/(. !@!+'0.!&/7!E!90$&+(.!.(%-#$!%()'.!.-'$!*!+>'../(!8/!)-8/+(:!.-'$!&9%F.!+(!%($-/%!8(.!
(7(%,',(.!8>(#$%&'#()(#$!.>'+!G!(#!&B!!

#
?*#6*';9#8%"6#7)#$5(6#879;%9*&#@#
!
"#!-*,9,.:!#0-!#0-.+1H!-);-!2)+<*.0H!I!#/9.*)/ !N!!!
-! a336!=#;*#0!#/!G)*+;:#!]\OgVJ!
-! a3ab!=#;*#0!#/!G)*+;:#!(&ZZY]V!
[#:)/!:,!@;*1#!@#!G)*+,-.)/!B;#!9);0!,::#X!2 =).0.*!,;! !
@1D;-!@#!9)-*#!G)*+,-.)/!Qa6!);!es!+).0RH!.:!#0-!./@.0<#/0,D:#!@#!D.#/!9);0!)*C,/.0#*7!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. E8!

 Formule OPTIMA : projetez-vous ! 
+!

+
¥! ?.*;#7%).&$),*G*]_*['4#%*̀ *]aa*")4#)%*

"! 0&7"8*9!"!#$%&'(!)$*+&',-,.$*!/!+$.*+!*-,&0('+ !"!1!2((3 4(*%!%(!1!5$&0+!-&!)67!8(*,0-' !
"! +&7"8*9!"!#$%&'(!9:;,$-0$#-!/!<-'=*.>&( !"!?!2((3 4(*%!%(!1!5$&0+!-&!)67!8(*,0-' !
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La Charte QualitŽ  
!

!

6&2$M$&)?3?&9&)#2$%+$F;NcJ"093#(")2$
!

3'! ")*0!@#!:,!@#+,/@#!@8./02*.<-.)/!I!:,!G)*+,-.)/!#GG#2-;1#!<,*!:#!G;-;*!,<<*#/,/-H!:#!$%&'
()*+,-.)/0!/#!@#+,/@#!:#!9#*0#+#/-!@8,;2;/#!0)++#7!

!
a'! "#! 2)/-*,2-,/-! @.0<)0#! @8;/! @1:,.! :1C,:! @#! 36! M);*0! ,<*E0! 0.C/,-;*#! @#0! 2)/-*,-0! @#!

G)*+,-.)/H! <);*! 19#/-;#::#+#/-! *#9#/.*! 0;*! 0,! @12.0.)/! #-! *10.:.#*! 0)/! 2)/-*,-7! J;2;/!
#/2,.00#+#/-!/#!0#*,!#GG#2-;1!<,*!:#!$%&'()*+,-.)/0!@;*,/-!2#0!36!M);*0!G*,/207!"#!$%&'
()*+,-.)/ 0!*,M);-#!;/#!2:,;0#!;/.B;#!B;.! 9);0!<#*+#-!@8,**c-#*!9)-*#!G)*+,-.)/!,;!D);-!
@83!+).0H!0,/0!G*,.0!N!0#;:0! :#0!G*,.0! ,;!<*)*,-,!@#!9)0! ,2-.)/0! *1,:.01#0!0#*)/-! *#-#/;07!
Z/2)*#!;/!2)/G)*-!@#!<:;0!<);*!9);0!#/:#9#*!:8,/A.1-1!@#!/#!<,0!G,.*#!:#!D)/!2=).Ad9);0!
*#0-#X!:.D*#0!#-!0#*#./0!o!

!
h;! O);0!:#0!9#*0#+#/-0!1-,:10!0;*!:8,//1#H!<,*!<*1:E9#+#/-0!+#/0;#:0!,;-)+,-.B;#0H!0)/-!

0,/0!+,M)*,-.)/07!"8,<<*#/,/-!<#;-!2=).0.*H!@E0!0,!@#+,/@#!@#!G)*+,-.)/H!I!)<-#*!<);*!
:8;/#!@#!/)0!a!<)00.D.:.-10!@#!<,.#+#/-!N!U+,70!/)-7==)!4)!0)*.)79*)1)*3!?,-0!=).!3207/.!)*!
5,-0.V!(!

!
,7! !"!H,01-=)!KB0B*73B!$!(!=)!?07P!).3!+)*37=B%!.2*.!/027.%!.-0!=2!4-0B)!4)!+,30)!/,01237,*!
D7! "!H,01-=)!!L+2*329)!$!(!-*)!2-30)!/,01)!4)!?27)1)*3.!+,-.!).3!?0,?,.B)! !

!
6'! "#0!-,*.G0!1-,D:.0!:)*0!@#!:,!0.C/,-;*#!@;!2)/-*,-!/#!0;D.*)/-!,;2;/#!9,*.,-.)/!I!:,!=,;00#!

@;*,/-!:,!-)-,:.-1!@#!:,!G)*+,-.)/7!
!

r' ! "#0!<,.#+#/-0!/#!08#GG#2-;#/-!B;#!@,/0!:#!+).0!B;.!2)**#0<)/@!,;!0;.9.!@#0!2);*07!
!

s' ! "#0!2)/-*,-0H!1-,D:.0!<);*!:,!@;*1#!-)-,:#!@#!:,!G)*+,-.)/H!0)/-!+)@.G.,D:#0!2=,B;#!,//1#H!
I!:,!@,-#!,//.9#*0,.*#!@#!:#;*!0.C/,-;*#7!"8,<<*#/,/-!@.0<)0#!@)/2!@;!2=).A!19#/-;#:!@#!
+)@.G.#*! );! @#! /#! <,0! *#2)/@;.*#! 0,! G)*+,-.)/! <);*! @#0! *,.0)/0! <#*0)//#::#0! );!
<*)G#00.)//#::#0H!#-!2#2.!0,/0!,;2;/!G*,.07!Z/!2,0!@#!G)*2#!+,M#;*#!@v+#/-!M;0-.G.1#H!:#0!
2)/-*,-0!<#;9#/-!c-*#!*10.:.10!I!-);-!+)+#/-H!0,/0!G*,.07!
!

{' ! $=,B;#! ,<<*#/,/-! <#;-! D1/1G.2.#*! @8;/#! *#2)//,.00,/2#! @#! 0#0! ,2B;.0H! @#! <,*! 0#0!
G)*+,-.)/0!,/-1*.#;*#0!=)*0!@;!$#/-*#!@#!G)*+,-.)/H!);!:)*0!@#!<:;0.#;*0!G)*+,-.)/0!,;!
0#./!@#!/)-*#!$#/-*#!)S!2#*-,./0!+)@;:#0!@1MI!0;.9.0!/8,;*)/-!<,0!I!c-*#!*#G,.-07!

!

!
$

$
EH$IJK?LE$IHD$K?CLMD$IH$E7?NNJH$HN$OPACD$$

QPAD$HDK$>PLNK$2:&3$EHD$MLORHD$IH$CHNDHLSNHTHNKD$
HN$?NNHUH$IH$OH$ELQCHK$

E&!$3*%+)8)*%!$;(%(#26&!$+&$:&%8&!$!*%8$+)!'*%)F6&!$!"#$%*8#&$!)8&$?!@@@A,$2&(+*$2#1'A5+6!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. EH!

Comment s Õinscrire ? 
en 8 pointsÉ  

!

$
$

‚ ! 3'! &#+<:.00#X! :,!/0G&*(99&0 ;&0 !&#,&(C#&7&#+,!?! -1:12=,*C#,D:#! 0;*! :#! 0.-#! Q12*.9#X! -*E0!
:.0.D:#+#/-!9)0!/)+0!#-!#+,.:R7!

!
!
!
‚ ! a!•!$=).0.00#X!9.06$!7*9&!B;.!9);0!2)/9.#/- !N!

‚ ! ()*+;:#!]\OgVJ!!
‚ ! ()*+;:#!(&ZZY]V!

!
!
!
‚ ! e!•!$=).0.00#X!:,!;*!"& !@#!9)-*#!G)*+,-.)/!N!

‚ ! a6!);!es!+).0 !
‚ ! J;-*#0!@;*1#0!N!#/!<:;0!2);*-H!#/!<:;0!:)/C!m!/);0!2)/0;:-#*!

!
!
‚ ! 6!'!$=).0.00#X!9)-*#!7$;&0;&0=.(&7&#+!N!!

‚ ! >!()*+;:#![1*1/.-1! ?!!
‚ ! >!()*+;:#!J9,/-,C#!?!

!
‚ ! r'! •).C/#X!:#0!/0"9"7&#+,0;&7.#;",0 34!q)-*#!<*)M#-!<*)G#00.)//#:!0#*,!@1-#*+./,/-! :)*0!@#!

:81-;@#!@#!9)-*#!2,/@.@,-;*#7!K7!+,-.!<3).!)*!.73-237,*!4)!62*4752?%!?0B57.)N;=)!4A.!=)!4B?203D!I)!
0B/B0)*3!62*4752?!4-!F&G;H,01237,*.!?0)*402!2=,0.!5,*3253!470)53)1)*3!2+)5!+,-.D!

!
!
‚ ! s'!YE0!!"2&=+($#0;&0%$+!&0;&7.#;&0;<(#,2!(=+($#H!9)-*#!@)00.#*!0#*,!-*,.-1!<*.)*.-,.*#+#/-!<,*!

/)0!0#*9.2#0!#-!;/!#/-*#-.#/!<*1,:,D:#!0#*,!*1,:.01!,9#2!9);0!N!
!" ,.*M'!/%$7&!7&!>#%*&!7#''-&*0!'-!>#%*&!1,(7-7,%$*&!&'%!,11&.%/&0!>#$'!*&1&>*&?!$(!=T+,-2!7&!1#()-*+,%-#(!

75-('1*-.%-#(!.,*!2,!7-*&1%-#(!7$!\[U<![#$'!&(%*&*#(' !,2#*'!&(!1#(%,1%!,>&1!>#$'!.#$*!*/,2-'&*!25&(%*&%-&(!
.*/,2,62&<!]2!>#$'!'&*,!,2#*'!.*/1-'/!>#%*&!7,%&!75&(%*/&!&(!)#*+,%-#(!&%!2&!2-&$!7&!>#%*&!)#*+,%-#(<!

!" >#%*&!7#''-&*!'&*,!&('$-%&!%*,('+-'!,$!'V6&$2+1)%)!8#28)B$W$B)%2%3)&#!4$-!>#$'!,7*&''&*,!7,('!2&'!+&-22&$*'!
7/2,-'!$(!1#(%*,%!1#+.2&%!@!'-3(&*0!&(!7#$62&!&C&+.2,-*&<!!

!
‚ ! {'! ")*0B;#!9);0!0#*#X!&#0=$,,&,,($#0;&0%$+!&02$#+!.+H!./2:;,/-!:#!@1-,.:!@#!9)-*#!G)*+,-.)/H!

@#!0)/!12=1,/2.#*!#-!@#0!2)/@.-.)/0!@#!*10.:.,-.)/H!:.0#X':#!0).C/#;0#+#/-H!0.C/#X':#!#/!@);D:#!
#A#+<:,.*#H!2)/0#*9#X!;/!#A#+<:,.*#!#-!*#/9)F#X!:8,;-*#!,;!$%&'()*+,-.)/0!Q9);0!@.0<)0#X!
,:)*0!@8;/!@1:,.!:1C,:!@#!*1-*,2-,-.)/!@#!36!M);*0H!,<*E0!0.C/,-;*#H!0#:)/!:,!:).!#/!9.C;#;*R7!

!
‚ ! 5'! ")*0B;#! +$*,09&,0"9"7&#+,0#"2&,,.(!&,!I!9)-*#! ./02*.<-.)/! /);0!0#*)/-!<,*9#/;0H!9);0!

*#2#9*#X!:#0!@.GG1*#/-0!1:1+#/-0!:.10!I!9)-*#!G)*+,-.)/7!
!
!

Reconnaissance des acquis  
!

!
[;*! 9)-*#! @#+,/@#! #-! ,<*E0! 1-;@#! @#! 9)-*#! @)00.#*H! /);0! <);9)/0! <*#/@*#! #/! 2)+<-#! 9)0!
,2B;.07!$#--#! *#2)//,.00,/2#!@.+./;#*,!<*)<)*-.)//#::#+#/-! :#! -#+<0!@#!9)-*#!G)*+,-.)/H! :#!
/)+D*#!@#!+)@;:#0!I!1-;@.#*!#-!:#!2)v-!Q#A#+<:#!N!*#2)//,.00,/2#!@#0!+)@;:#0!@8,/,-)+.#!#-!
@#!<=F0.):)C.#!<);*!:#!YZ!@8./G.*+.#*R7!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. EI!

RŽflexion sur lÕintŽr•t social  
de la naturopathie  

!

!
!
&,30)!.,57B3B!*@2!S2127.!)-!32*3!:).,7*!4)!?0)*40)!.,7*!4@)==)!)3!=2!*B5)..73B!4)!0)5,*.74B0)0!*,30)!
0)=237,*!>!*,-.;1<1).%!2-P!2-30).!)3!>!=2!&23-0)!)*!9B*B02=!*@2!S2127.!B3B!.7!-09)*3)D!
I2! *23-0,?2367)! *@2! ?2.! ?,-0! +,5237,*! 4)! 0)1?=25)0! =2! 1B4)57*)%! 520! .2! +027)! +,5237,*! ).3!
4@2??,03)0!4-!:7)*;<30)%!?2.!4)!.,79*)0D!K7!5)0327*.!.)!0)+)*478-)*3!4@<30)!=).!4).5)*42*3.!=B97371).!
4@i7??,5023)%!=2!*23-0,?2367)!8-)!*,-.!)*.)79*,*.!2-!F&G;H,01237,*.!.@7*.?70)!42+2*329)!4@i@:$)%!
/7==)!4-!a7)-!L.5=B?7,.D!F6)N!=).!90)5.!?-7.!56)N!=).!0,127*.%!5)33)!/79-0)!).3!4)+)*-)!=)!.O1:,=)!4)!
=2!?0B.)0+237,*!4)!=2!.2*3B!?20!=@2??=75237,*!9B*B02=)!4).!0A9=).!4@6O97A*)!+732=)D!F@).3!757!=)!5J-0!4)!
*,30)!302+27=!8-,3747)*!8-)!4@255,1?29*)0!*,.!5=7)*3.j5,*.-=32*3.!42*.!=)-0!+7)!4)!3,-.!=).!S,-0.!
2/7*! 8-@7=.! .,7)*3! 6)-0)-P! )3! )*! :,**)! .2*3BD! I).! 8-)0)==).! 8-7! ,??,.)*3! ?20/,7.! =2! 1B4)57*)!
3024737,**)==)!253-)==)!)3!=2!*23-0,?2367)!*)!4)+027)*3!?2.!2+,70!=7)-!.7!5625-*!.2+273!)P253)1)*3!5)!
8-)!=@2-30)!/273!)3!=)!0).?)53273D!!
!

!
!

"#$%&!
&,30)!1,*4)!B+,=-)!4)!?=-.!)*!?=-.!+)0.!-*)!5,==2:,0237,*!!
7*47.?)*.2:=)!4).!47//B0)*3.!253)-0.!4)!=2!.2*3B!)3!4-!!
:7)*;<30)D!k-7!?,-00273!0)?0,56)0!>!8-75,*8-)!-*)!4B12056)!!
8-7!?0B.)0+)!=2!.2*3B!)3!=)!:7)*;<30)!l!
&,.!4B?)*.).!4)!.,7*.!*@,*3!S2127.!B3B!.7!/,03).%!520!*,30)!!
6O97A*)!4)!+7)!*@2!S2127.!B3B!.7!4B?=,02:=)D!I2!.,57B3B!/273!4).!!
)//,03.!2-S,-04@6-7!?,-0!0)1)330)!2-!9,T3!4-!S,-0!4).!!
5,*4-73).!.71?=).!)3!*23-0)==).!?,-0!0)30,-+)0!5)!:7)*;<30)!!
2-8-)=!5628-)!6-127*!).3!)*!40,73!4)!?0B3)*40)!(!42+2*329)!4)!.?,03.!?0,?,.B.!)*!17=7)-!.5,=270)%!
-*)!B4-5237,*!2=71)*3270)!?=-.!?)037*)*3)!?,-0!B+73)0!=)!.-0?,74.%!=@24S,*537,*!4@7*475).!52=,078-).!
.-0!=).!2=71)*3.%!=@,:=79237,*!?,-0!5628-)!)*30)?07.)!4)!=7:B0)0!4).!).?25).!4)!:7)*;<30)!2-!302+27=!
?,-0!21B=7,0)0!=2!8-2=73B!4)!+7)!4)!.).!.2=207B.m)35D![,-3).!5).!1).-0).!+,*3!42*.!=)!:,*!.)*.!)3!,*!
*)!?)-3!8-)!.@)*!0BS,-70D!
!
I)!*23-0,?236)!*@2!?2.!4@2-30)!?0B3)*37,*!8-)!4)!.@2..,57)0!?=)7*)1)*3!>!5).!7*737237+).!.,572=).!2-P!
5W3B.!4)!3,-.!=).!2-30).!253)-0.%!8-)!5)!.,73!42*.!=)!4,127*)!4)!=2!.2*3B%!4)!=2!?.O56,=,97)!,-!4)!
=@B4-5237,*%!2/7*!4)!?203757?)0!2537+)1)*3!>!5)3!B=2*!.,572=!+)0.!-*)!.,57B3B!?=-.!6)-0)-.)D!
!
&,.! 1B37)0.! 30,-+)0,*3! 4)127*! =)-0! ?=25)! 42*.! =)! 52=B74,.5,?)! 5,1?=)P)! 8-7! 5,1?,.)! *,30)!
.,57B3BD! f=! ).3! 71?,032*3! 8-)! 5625-*! 4@)*30)! *,-.! ?0)**)! 5)33)! )*+7)! >! 5J-0! )3! .@2..,57)!
+,=,*3270)1)*3! >! 3,-.! =).! ?0,S)3.! 8-)! =2! .,57B3B! 253-)==)! ).3! )*! 3027*! 4)! 1)330)! )*! ?=25)D! I)!
*23-0,?236)!*@).3!?2.!)*!1209)!4)!=2!.,57B3B%!7=!).3!?=)7*)1)*3!71?=78-B!)3!.)02!4)127*!?=)7*)1)*3!
0)5,**-!?,-0!.2!+,=,*3B!?203757?237+)!>!-*)!.,57B3B!?=-.!B?2*,-7)!2-!.)7*!4)!.,*!302+27=%!4)!.2!/217==)!
,-!4)!.2!0)56)056)!?)0.,**)==)!4)!.)* .!4)!.,*!)P7.3)*5)!,-!4)!.2!+,5237,*D!
!
I)!F&G;H,01237,*.!)3!3,-.!.).!/,0123)-0.!.@2..,57)*3!>!5)3!B=2*!.,572=!)3!1)33)*3!3,-3!)*!J-+0)!
?,-0!+,-.!255,1?29*)0%!?)*42*3!+,30)!/,01237,*%!2/7*!8-)!+,-.!4)+)*7)N!4).!253)-0.!+7.7:=).!)3!
=B97371).!2-!.)0+75)!4)!=2!?,?-=237,*%!42*.!=@,:S)537/!4@21B=7,0)0!=2!8-2=73B!4)!+7)!4)!5625-*m!
!
!
!
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Association professionnelle APNF  
!

!
!

!""#$%&'%#()*+#,-""%#((-..-))
/-") ;3#+0",3#<&2$J03)4",<")&2))

!
!

" ! 1.,,&7E9&09&,0-.+*!$=.+A&,!@)/-!:#0!G)*+,-.)/0!
0)/-!,C*11#0!<,*!:8J\%(40
0

!
" ! O.#/-!;/! 1&C(,+!&0B#+&!#.+($#.90;&,0-.+*!$=.+A&,!Q14B4-4R!)S!0)/-!./02*.-0!0#0!+#+D*#0!

<*)G#00.)//#:07!
!
" ! g+<)0#!:#!*#0<#2-!@8;/!2$;&0;&0;"$#+$9$C(&!#-!)*C,/.0#!;/!+)@;:#!I!2#-!#GG#-7!

!
!

" ! Y#+,/@#!:8,@=10.)/!I!;/#! /0]A.!+&0?*.9(+"034!
!
!

" ! \*)<)0#!I!-);0!0#0!+#+D*#0!;/!2=).A!@8.,,*!.#2&,0=!$6&,,($##&99&,!#-!M;*.@.B;#07!!
!
!

" ! Y1:.9*#! I! -);0! 0#0! +#+D*#0! ;/! ].;*2"&0 7(99",(7" ! ,./0.! B;8;/#! 2.!+&0 =!$6&,,($##&99&!
,//;#::#7!

!
" ! J.@#!,;!;"7.!!.C&0=!$6&,,($##&9 !<,*!0#0!2)/0#.:0!#-!0)/!#A<1*.#/2#7!!

!
!

" ! \*)<)0#!*1C;:.E*#+#/-!@#0!+)@;:#0!@#!6$!7.+($#02$#+(#*&7!
!

" ! \,*-.2.<#!,2-.9#+#/-!I!:,! =!$7$+($#0;&09.0-.+*!$=.+A(&!#-!@#!0#0!@.GG1*#/-#0!-#2=/.B;#0H!
#/!(*,/2#H!#/!Z;*)<#!#-!@,/0!:#!+)/@#7!!

!
" ! \:,/.G.#! ;&,0"2A.#C&,0&#+!&07&7E!&,0=!$6&,,($##&9,0&+0.==!&#.#+,0&+09&,0]&#+!&,0;&0

G$!7.+($#7!
!

" ! O.#/-!;/!*1<#*-).*#!@#0!<*)G#00.)//#:0!./0-,::107!
!

" ! ^@.-#! ;/! D;::#-./! -*.+#0-*.#:! 0;*! :#0! ./G)*+,-.)/0! #-! 19):;-.)/0! 2)/2#*/,/-! /)0!
<*)G#00.)/07!

!
„!

$=,B;#!,<<*#/,/-!#0-!./9.-1!I!@#9#/.*!> !+#+D*#!0-,C.,.*#!?!@#!:8J\%(!!
@E0!0)/!./02*.<-.)/!I!;/!2;*0;0!@#!G)*+,-.)/7!!

l/!D;::#-./!@8,@=10.)/!#0-!#/9)F1!I!2=,B;#!2,/@.@,-7!
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Recommandations  
!

!
!

!
!
!
!
\,*!,.::#;*0H!/);0!9);0!*#2)++,/@)/0!@#!9);0!
G,.*#! 0;.9*#! <,*! ;/! \*,-.2.#/! %,-;*)<,-=#! @#!
9)-*#!2=).AH!<#/@,/-!9)-*#!G)*+,-.)/H!,G./!@#!
+#0;*#*!#-!@8,<<*12.#*!:,!*1,:.-1!@#!9)-*#!G;-;*!
+1-.#*7! "8,00)2.,-.)/! J\%(! 9);0! <#*+#-! @#!
*#-*);9#*! @8,/2.#/0! 1:E9#0!N!
=--<0Nuuyyy7,</G+,7)*C!!
!

!
!
!
!
!
!
!

Notes personnelles  
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!

!
!
!
!

#$%&'(!)*%$+,-'(!.%/(!0'(!
.+112*'/$'(!%/$'//'(! .- !345 !
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!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



!"# $%&'()*+&,-.!/'-/-.01.")*/'&2)*3+1.1 ,.4 .D+-*),E+17.8.9.:. ;<= .>.?@AB?BC. FD!

!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!


